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認知症に関する活動計画（概要）

沖縄県作業療法士会では、県士会員の学びの機会と、それぞれの領域で活躍するOTのつながり
を作ること、また作業療法士の価値を広めることを目的とし、県学会での企画運営と研修会の企
画・運営を計画しています。
今年度の研修計画としては、地域向けの「認知症サポーター養成講座」への講師の派遣、作業療
法士・多職種向けの研修会を企画しています。奇数月に開局しているオレンジガーデニングラジオ
には、作業療法士だけではなく、認知症に関する他領域・多職種のゲストをお呼びし、情報の発信と
交流を行う予定としています。
また、オレンジガーデニングプロジェクトを今年度も計画しており、今年度は苗の配布を県内包括
支援センターと協働して行い、9月のアルツハイマー月間に向けて、県内での認知症に関しての普
及・啓蒙活動を行っていく予定となっています。

世界アルツハイマー・デーでのイベントの企画

世界アルツハイマーデーに向け、オレンジガーデニングプロジェ
クトを県内包括支援センターと協働して、行うことを企画しました。
苗を配布し、それぞれ認知症当事者の方やその支援者で植栽、
その活動報告を県士会SNS等で広報を行っていきます。計100
鉢のマリーゴルドの苗の配布を行い、県内をオレンジ色に染めて
いこうと活動中です。

情報発信とつながりづくりのためのオレンジガーデニングラジオ

奇数月に1回、参加費無料、ながら視聴OKのゆるくつながる事
を目的とした「オレンジガーデニングラジオ」の企画を今年度も継
続して行っています。県内で認知症に関わる作業療法士だけでな
く、多職種・他領域の方々にゲストとして参加いただき、それぞれの
考える認知症支援のあり方や今後の展望をお話いただいていま
す。2年目にも入り、継続視聴いただける方も増え、毎回20名程度
の参加者にご視聴いただけるようになっています。ゲストの皆さん
もゆるっとした雰囲気の中で、普段の研修会とはまた違う本音を
伺うことのできる、素敵な機会となっています。

那覇市からの委託事業である、「那覇市認知症予防リーダー養
成講座」への講師派遣を今年度も継続して行っています。全5回
の講座の開催で、地域活動に積極的に参加される方を中心に約
30名の参加者があり、活発な意見交換や学びの場となりました。
また、参加者からは「こんなときどうしたらいいの？」など実際の
活動の場に持ち帰ってからも質問・疑問があり、フォローアップの
講座開設についても希望をいただくことができました。
認知症の疑い・初期の方へ、適切に関わるための地域の学び
合いの場の広がりを作るきっかけを作ることができ、また担当包
括支援センターとのつながりを深める機会ともなり、実際受講後
の参加者が地域での教室開設を積極的に行っていただける始ま
りの場となりました。
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