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中級パラスポーツ指導員

フォローアップ講習

土

 9:00 15:00-

参加無料 対面開催

.

募集人数

30名

※先着順

服装自由

日本作業療法士協会主催

2026.



NTCの見学を通じて、
パラスポーツ支援に
必要な環境・体制・
支援視点への理解を

深める。

ワークショップを通じて、
中級パラスポーツ指導員
資格取得後の活動継続に
向けた基盤を形成する。

GoalGoal

11
Goal
1

NTC見学×交流で広がる

NTCは日本最高峰のオリンピック・パラリンピックスポーツの

トレーニング施設です。　普段はなかなか見学する機会のない　

センター内を施設ガイドによる説明を受けながら見学します。

見学の中では競技に用いる道具に触れることもできます。

午後は見学を振り返りつつ、今後の活動に繋がる次の一手を　

考える機会を設けます。

申し込み方法

右記の二次元コードからお願いします日本作業療法士協会

スポーツ振興班

場所 午前：味の素ナショナルトレーニングセンター（NTC）
　　　東京都北区西が丘３丁目１５−１

学習目標

午後：METS赤羽会議室
　　　東京都北区赤羽１丁目７−９

  9 : 00  -   9 : 20  ：集合

 
 9 : 30  - 
 1 1 : 00：NTC見学ツアー

11 :00  - 
 1 2 : 15：休憩（METS赤羽会議室へ移動）

12 :30  –  14 : 30：講義・ワークショップ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1 4 : 45：解散

日本作業療法士協会会員 かつ
中級パラスポーツ

指導員資格を有する、または取得を検討している方

GoalGoal

22
Goal
2

対象

時程

申し込み〆切

２０２６年９月３０日（水）

※申込み後のキャンセルは必ず10月9日(金)までにご連絡ください
spor ts-ot@jaot .o r. jp
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