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認知症に関する活動計画（概要）

宮崎県作業療法士会では，平成30年度より地域関連事業に重点的に取り組む「地域包括ケア
システム推進部」を新設し、その一部門として「認知症対策担当」を設け、認知症関連事業への取
り組みをおこなってきました。
年2回オンラインでの研修を行い、認知症作業療法の普及啓発&人材育成のためのシステム構
築を目的に事業をおこなっています。
昨年度はオンラインでの研修予定のうちひとつを対面でのイベント参加に変更し、これまでの会
員向けの研修だけでなく、他職種との情報交換や認知症対策担当の啓発を行うことができました。
今年度も年２回の研修を計画していますが、イベント参加も昨年に引き続き検討しています。

認知症の人と家族の会との連携事業

「若年性認知症の本人交流会への参加」
若年性認知症コーディネーターや家族の会の方々が毎月1回古民家を利用して開催している本
人交流会に参加。
基本的には認知症対策担当内で希望者を募り参加しているが、興味のある県士会会員であれ
ば参加は可能。
内容は自己紹介を兼ねた近況報告、県内の認知症に関するイベントや研修案内の共有など。

認知症作業療法ステップアップ研修

日時：令和7年11月21日（金）19:30-２１：００
開催方法：ZOOMを使用したオンライン研修
内容：BPSDの評価と介入戦略
講師：田中 寛之先生（大阪公立大学医学部リハビリテーション学科
作業療法学専攻准教授）

令和８年度も１１月にステップアップ研修をオンラインにて開催予定

例年はグループワークを通した事例検討会をオンラインで実施して
いるが、昨年度は県士会ブロック担当のイベントに参加することを、対
応力向上研修とした。

第１回 研修会×マルシェ「ひだまりフェスタ～笑顔と学びが広がる、
あたたかい一日～」
日時：令和８年２月１５日（日）９：００～１３：００
内容：「つながる、認知症に関わる作業療法士」

座談会、書籍紹介、脳トレ体験、認知症対策担当の活動紹介

座談会では、久しぶりの対面で研修となり、OT同士日頃の疑問や
悩みを共有したり、他職種と交流したりすることができた。

作業療法士のための認知症対応力向上研修


	スライド 1

