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認知症に関する活動計画（概要）

岩手県作業療法士会では認知症の啓発活動と県作業療法士会員の研鑽および交流を目
的とした活動を行っています。

世界アルツハイマー・デーでのイベントの企画

9月21日に世界アルツハイマーデー行動の一環として、
盛岡市肴町アーケードで認知症の人と家族の会主催で街
頭宣伝行動を行います。こちらに参加し、一緒に認知症
の人の共生を広げる啓発活動を予定しています。

認知症の人と家族の会との連携事業

2023年5月21日に認知症の人と家族の会岩手県支部総
会が3年ぶりに開催され、岩手県作業療法士会から3名参
加しました。総会時講演で「知っていますか？作業療法
認知症の人に対する作業療法のアプローチ」と題して、
認知症の人のリハビリテーションについて事例を挙げな
がら、関わりの実際を紹介しました。

2023年3月に2回にわたり岩手県士会員を対象としたweb研修会を行いました。講師
には大阪公立大学田中寛之先生を迎え、「根拠に基づく認知症の臨床的理解とリハビ
リテーション」をテーマに学習しました。普段の支援に関わる根拠を深め、新たな気
づきを得られる機会となりました。2023年度も岩手県作業療法士会員の基礎力向上お
よび交流を目的とした研修を予定しています。

COVID-19の影響・対応など

認知症アップデート研修

2022年度は対外的な活動は自粛しておりました。2023年度は新型コロナウイルス
感染症が５類感染症の分類となったため、外部での活動を再開していきますが、引き
続き流行状況に留意しながら対応を続けていきます。


