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認知症リハビリテーション専門職研修（基礎コース）

H25年度の千葉県認知症コーディネーター養成研修および認知症専門職研修体系構築
事業の受託を機に、千葉県理学療法士会、作業療法士会、言語聴覚士会の三士会合同で
「認知症リハビリテーション専門職研修」を実施した。令和４年度から千葉県理学療法士
会・作業療法士会・言語聴覚士会連携推進会議（通称ちばPOS）に主催団体を変更し、
基礎コース・応用コースのカリキュラムで、医師、看護師、弁護士、リハビリ専門職、
ケアマネジャー等を講師として、講義・グループワークにより、PT・OT・STの認知症の
理解を深める研修を行い、延べ1005名の受講者を得ている。

認知症リハビリテーション専門職研修（ビギナーコース）

千葉県担当者（認知症対策推進班）の紹介・協力のもと、ちば認知症オレンジ大使の
方に依頼し、本人インタビュー動画を令和４年度に作成した。内容は診断時の気持ちや
生活の困りごと、今後について思うことなど。この動画を基に令和４年度末に認知症
リハビリテーション専門職研修フォローアップコースを実施した。
令和５年度にこの動画を再活用し、認知症リハビリテーション

専門職研修を受けたことがない方を対象に再度、ビギナーコースの
研修を行った。目的は認知症当事者の意見を聞く機会を設けること
と上記認知症リハビリテーション専門職研修の基礎・応用コース
の参加者の拡大につなげるため。13名の参加とその後の研修に
数名つながっている。

Web研修の活用（ COVID-19の対策）

認知症の人と家族の会（千葉県支部）との連携

会議や研修を極力、オンラインに切り替えて対応している。
オンライン研修に慣れていない方へ事前に練習して使用方法を説明したり、研修内容を
一部アーカイブ動画とグーグルフォームでのレポートにて、実行委員の協力や参加者が
受けやすくすることに努めている。

種別

OT PT ST 合計

基礎 11 8 8 27

応用 8 8 4 20

597 311 97 1005

R4

開催年度

合計

参加者数

毎年行われる本人・家族交流会に対して千葉商科大学の大学生と先生を紹介。学生へ
の認知症対象者に直接触れ合う機会を作ること、そして今後の学生サポートにつなげる
ための提案と協力を行った。


