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認知症に関する活動計画（概要）

埼玉県作業療法士会では、「認知症地域支援推進部」を組織しており、地域支援の基盤強化を
目指し、認知症関連の研修開催、オレンジカフェへの参画、「認知症の人と家族の会」との連携を
継続しています。
昨年度は、認知症分野で活躍している県内作業療法士（OT）による「アクティビティの紹介研修」
や、「好事例と困難事例 それぞれの支援紹介研修」を開催しました。研修内容によって対面形式で
の開催を再開しており、OT同士の交流・関係構築の場になるよう意識しています。
オレンジカフェ関連では、立ち上げから携わっているカフェにて、OTならではのアクティビティーを
実施したり、世代を繋ぐ交流機会促進支援を継続しています。オレンジカフェへのOT会員参加増を
目標に、グループ・コミュニケーションアプリ「BAND」を用いた開催報告・次回開催周知と参加者
募集を継続しています。

世界アルツハイマー・デーでのイベントの企画

認知症の人と家族の会 埼玉県支部が主催する「世界アルツハイマーデー記念講演会」にて、
若年性認知症の方が集うカフェである「リンカフェ」の皆様と、後述する「これでいいのだバンド」が
コラボレーションして、ミニコンサートを開催する予定です。
認知症の人と家族の会との共催が今年度で10周年となり、記念すべき節目の年となります♪

認知症の人と家族の会との連携事業

若年性認知症当事者・家族のつどいの場である「若年の
つどい」を、共催の形で継続しています。
県内４か所で開催されているため、アプリの「BAND」を
用いて参加者を募ったり、確認事項を共有しあったりして、
継続可能な体制を整備しています。
つどいでは、OTは主に当事者グループへ参加し、様々な
レクリエーションを用いた交流促進を担っています。依頼に
応じて、環境調整など家族からの相談にも対応しています。

若年性認知症の当事者と埼玉県作業療法士
会に所属している作業療法士によって結成さ
れたバンドです。
現在は、職種年齢問わず、ただただ音楽を楽
しみたいという同じ気持ちを持った仲間が集ま
り、演奏活動を行っていいます。
学校の授業や認知症のイベントなどでの演奏
依頼があり、「2025 大阪・関西万博」では、
動画にてご紹介いただきました！！
今年度も精力的に活動を行って参ります♪

「これでいいのだバンド」のご紹介


