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認知症に関する活動計画（概要）

（一社）長野県作業療法士会では，認知症を持つ当事者の方々や、その家族やパート
ナーの方々に、作業療法士の知識や技術を還元できるよう、まずは繋がり作りから取り組
んでいく。また、県士会員に向けた認知症に対する作業療法の推進を図る研修会等の取り
組みを行う。

世界アルツハイマー・デーでのイベントの企画

9/21：長野県上田市が市役所で実施する「世界アルツハイマーイ
ベント」に県士会として参加。手工芸体験や認知症関連の福祉機器
の展示と体験コーナーを設置する。

認知症の人と家族の会との連携事業

9/23：認知症の人と家族の会長野県支部と県士会の共催事業「み
んなの映画上映会～われわれもぼけますから、よろしく！～」を開
催。長野県上田市にある上田映劇にて映画「ぼけますから、よろし
くお願いします。～おかえりお母さん～」を上映。その後、認知症
の人と家族の会、当事者、パートナー、OTとでトークセッション
を開催する。

図や写真

現在長野県内の3か所（長野市、松本市、上田市）の若年性認知
症の当事者の集い、本人ミーティングに県士会員が参加させていた
だいている。また、飯田市においては本人ミーティングの立ち上げ
に県士会員が参加している。

図や写真

COVID-19の影響・対応など

当事者との繋がり作り事業（士会独自の取り組みなど）

県士会認知症リハビリテーション推進委員会のミーティングが参
集型で実施できず、WEBミーティングの形で実施している。
また、来年1/27に開催を予定している、県士会員向けの認知症

リハビリテーション推進委員会主催研修会もオンラインでの研修会
を予定している。

図や写真


