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編集後記 

 

▶最近，作業療法の基礎を見直す機会があった．作業療法の治療・援助方法は「機能改善」「機能代償」

「環境調整」の 3 つがあるが，これらの治療・援助によって対象者の興味，達成感，有能感，自信が

向上しなければ，生活機能の改善には至らないという図を目にした．AI が発達してきている現代であ

るが，AI に奪われない仕事として，作業療法士が常に上位にランクインしているのは，作業療法士の

治療・援助が最終的に対象者の心情に届かなければいけないという点が関係するのではないだろうか．

44 巻 3 号で掲載された報告でも対象者の心情に注目した報告が並ぶ．これからも本誌では，対象者

の心情を忘れない投稿が続くことを期待している．                                             

（S・K） 

 

▶今回の本誌では，子どもに関連した総説，原著，実践報告が散見される．最近の Social Networking 

Service（SNS）にて「学校作業療法」という言葉をよく見かけ，新聞やニュースサイトでも全ての小

中学校に「学校作業療法室」を立ち上げる必要性が報告されている．また，「学校作業療法室」に関す

る一般の方々からの意見にてポジティブなコメントが多く，作業療法士を知らない方々からのコメン

トは励みになる．このように，場所は違えど，作業療法士の領域を様々な分野にて展開する領域展開

は，やはり，作業療法の極致といえよう．今後，作業療法士の歩みが，時代の流れに合わせて挑戦しな

がら，最高地点に到達できればと思う． 

（Y・H） 


