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編集後記 

 

▶新型コロナウイルスの影響で行動制限が続き，作業剥奪を経験している人も多い．こんな時

だからこそ，作業の大切さを実感している．身近な高齢者に聞いてみると作業剥奪の状況に

落ち込む人もいれば，ネットを利用して体操やヨガをしたり，Facebook や LINE に時間を

使うようになったという人，AI アシスタント機能搭載のスマートスピーカーを買って AI の

能力を試しているという人もいた．高齢者の作業のイメージも刷新されそうだし，適応能力

に驚いている．私も WEB 会議，遠隔授業など，これまで体験したことのないことに適応を

迫られているが，『作業療法』もオンラインの論文投稿システム Editorial Manager が始ま

る．自分の適応能力を信じてみよう．                     （K・S） 

 

▶新型コロナウイルスの影響で，生活が大きく制限されストレスの溜まる日々である．生活を

視点に持つ作業療法士として，考えさせられることも多い．自分にとって本当に必要なこと，

優先すること，大切なことは何か．制限された環境で，どのような手段と工夫で切り抜ける

のか．新しいことを導入する好機ととらえる発想の転換．問題解決能力が試される時かもし

れない．物理的な「密」は避けなくてはならないとしても，通信手段を駆使しての「綿密な検

討」はできる．論文投稿システム導入の準備が進められている．効率化が進み数多くの成果

が会員の眼に触れるようになることが楽しみである．             （M・N） 

 


