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自治体または企業における成人の健康づくりに寄与するPT・OT基礎研修会

日時：令和 5年 10月 21日（土）10：00～ 16：00　　　会場：Web会議システム Zoom

10時 開会のご挨拶（日本理学療法士協会副会長 吉井智晴）（10分）
 　本事業のこれまでや成果物、今後への期待、本日への期待など
10時 10分 講演 1　地域・職域連携の推進について
 （厚生労働省健康・生活衛生局健康課保健指導室主査 清河文乃様）（15分）
10時 25分 講演 2　労働安全衛生行政における重要課題について（労働災害防止対策）
 （厚生労働省労働基準局安全衛生部安全課中央産業安全専門官 澤田京樹様）（15分）
10時 40分 講演 3　保険者の予防・健康づくりについて
 （厚生労働省保険局保険課課長補佐 岩間太一郎様）（15分）
10時 55分 質疑（10分）
11時 10分 休憩（10分）
11時 20分 講演 4　成人の健康づくり等における保健師と理学療法士・作業療法士の連携
 （名古屋市健康福祉局健康部健康増進課課長 /全国保健師長会理事 岡本理恵様）（15分）
11時 35分 質疑（5分）
11時 40分 講演 5　大分県における産業理学療法の取り組み
 （大分県理学療法士協会社会局長 渡邊亜紀様）（8分）　
11時 50分 講演 6　行政・医師会と連携した企業向け腰痛予防事業
 （静岡県理学療法士会予防局 鳥居勇樹様）（8分）
12時 00分 講演 7　長崎県作業療法士会によるうつ検診の取り組み
 （長崎県作業療法士会精神保健予防班 福田健一郎様）（8分）
12時 10分 講演 8　全国健康保険協会と連携した企業への運動支援セミナー
 （福島県理学療法士会副会長 平野雄三様）（8分）
12時 20分 講演 9　医療・介護従事者に対する腰痛予防・介助教室 地域医療介護総合確保基金の活用
 （京都府理学療法士会社会局長 江平知子様）（8分）
12時 30分 講演 10　長崎県と連携した転倒骨折予防の指導と普及啓発 
 －継続した 3年間の保健所等との連携（令和 3-5年）－
 （長崎県理学療法士協会事務局長 小無田彰仁様）（8分）

12時 40分 昼休憩（50分）

13時 30分 グループワークオリエンテーション（日本理学療法士協会理事 岡持利亘）（10分）
13時 40分 グループワーク（110分）※グループごとで休憩
 ①所属する地域や施設が抱える成人の健康課題（転倒、腰痛、メンタルヘルス、生活習慣病）（10分）
 ② ①の課題解決に PT・OTが寄与するために知りたいこと（事業実施手引きに記載を望む内容）

（30分）
 ③自治体や企業、住民への説明等で活用できる資料（30分）
 ④ 各都道府県の特性に応じた、PT・OTが成人の健康づくりに関する保健事業へ寄与するまでの

進め方や必要なもの（30分）
15時 30分 発表（代表で 3つのグループ）（15分）
15時 45分 講評（成田リハビリテーション病院医師 松本良二）（5分）
15時 50分 閉会のご挨拶（日本作業療法士協会副会長 香山明美）（5分）
15時 55分　アンケート
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講演資料

講演 1
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講演 2
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