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私
の
左
手
は
ど
こ
９
・

●
現
在
の
状
態
は
い
か
が
で
す
か
？

・
左
手
も
左
足
も
完
全
麻
揮
で
す
。
感
覚

は
少
し
戻
っ
て
い
ま
す
け
ど
、
ま
だ
完
芦

で
は
な
い
で
す
。
最
初
の
こ
ろ
、
「
私
の

左
手
は
ど
こ
？
」
と
言
っ
て
ま
わ
り
の
人

た
ち
を
困
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
「
お
へ
そ

の
上
に
胆
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
ね
」
と
看

護
姉
さ
ん
に
言
わ
れ
て
、
い
つ
も
そ
こ
に

置
く
習
慣
が
つ
き
ま
し
た
。
触
ワ
て
も
手

が
あ
る
と
い
う
感
覚
が
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
は
触
っ
た
ら
わ
か
り
ま
す
。

　
利
き
手
の
右
手
も
言
語
も
大
丈
夫
で

す
。
言
語
療
法
は
受
け
て
い
ま
せ
ん
。
自

分
で
は
言
語
も
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ

変
よ
」
と
言
っ
た
ら
、
「
病
院
で
検
査
を

し
た
ほ
う
が
い
い
よ
」
と
、
息
子
か
病
院

に
巡
れ
て
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
脳
梗
塞
で
し
た
。
小
さ
い
粒
み
た
い
な

も
の
が
詰
ま
っ
た
ら
し
い
の
で
す
。
主
治

医
か
ら
「
ま
た
や
り
ま
し
た
ね
」
と
言
わ

れ
、
「
病
気
の
問
屋
さ
ん
で
す
」
と
、
笑

り
て
こ
た
え
ま
し
た
。
２
週
間
ほ
ど
入
院

し
ま
し
た
が
、
そ
の
問
も
庸
演
に
は
行
き

ま
し
た
。
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
と
大
変
で
す

か
ら
ね
。

靴
を
塀
し
て
し
ま
う
ほ
ど
歩
く

●
現
在
、
ご
自
身
で
一
香
気
を
つ
け
て
お

ら
れ
る
こ
と
は
・
・
・
・
：
。

一
一
ｙ
食
べ
物
を
煮
魚
と
野
菜
中
心
に
し
て
い

ま
す
。
気
管
支
に
入
っ
て
し
ま
う
の
が
恐

い
の
で
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
よ
う
に
心
が

　【特集】

スペシャル対談

あ
り
の
ま
ま
に

生
き
た
い

劇
団
瞰
際
か
の
看
板
女
優
と
し
て
活
躍
す
る
真
昼
順
子
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は

「
あ
り
の
ま
ま
に
生
き
る
」
。

２
０
０
０
年
の
笛
に
脳
出
血
を
、
そ
の
２
年
後
に
は
脳
梗
塞
を
発
症
し
た
が
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
づ
け
、
２
Ｄ
Ｄ
３
年
に
は
念
願
で
あ
っ
た

「
出
雲
の
附
萍
」
を
再
演
。
ま
た
、
樹
間
舎
の
代
表
で
も
あ
る
夫
の
高
津
佳
男
さ
ん
と
と
も
に

全
国
各
地
で
嬬
演
活
動
も
お
こ
な
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
真
屋
順
子
さ
ん
を
、
杉
原
素
子
（
日
本
作
業
療
法
士
協
会
会
長
）
が
、

都
立
豊
島
病
院
で
出
会
い
の
あ
っ
た
作
業
療
法
士
の
斎
田
玉
美
と
と
も
に
、
劇
団
の
稽
古
場
に
お
訪
ね
し
た
。

ん
な
に
ひ
ど
く
な
い
ら
し
い
で
す
。
そ
れ

で
も
、
芝
居
の
公
演
が
近
づ
い
て
１
か
月

近
く
集
中
し
て
稽
古
し
て
い
る
と
、
疲
れ

が
た
ま
っ
て
ろ
れ
つ
が
ま
わ
ら
な
く
な
り

ま
す
。

　
見
た
感
じ
で
は
わ
か
ら
な
い
で
す
け

ど
、
左
の
顔
の
し
び
れ
か
ま
だ
と
れ
ま
せ

ん
。
冑
磨
き
を
し
て
い
て
も
感
じ
が
よ
く

わ
か
ら
な
く
て
、
黛
ぐ
き
か
ら
血
が
出
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

真屋順子

JlnkoMap

會
田
座
っ
て
す
る
の
か
大
変
で
し
た

ら
、
寝
て
し
て
も
い
い
の
で
す
よ
。

　
寝
て
す
る
と
途
中
で
眠
っ
て
し
ま
う
の

で
す
（
笑
）
。
布
団
も
敷
か
な
い
で
眠
っ

て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
風
邪
を
ひ
い
て
し

ま
い
そ
う
で
す
。
昼
間
に
し
な
く
て
は
い

け
な
い
の
で
す
ね
。

●
今
、
左
足
に
着
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
装

具
は
い
か
が
で
す
か
？
・

　
こ
れ
は
５
足
目
で
す
。
２
回
ぐ
ら
い
バ

リ
ッ
と
割
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
の
で
、
膝

の
ド
く
ら
い
ま
で
あ
る
艮
い
の
に
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
一
番
肩
子
い
い
み
た
い
で
す
。

家
の
中
で
は
で
き
る
だ
け
人
に
頴
ら
な
い

よ
う
に
し
て
、
４
点
杖
で
歩
い
て
い
ま
す
。

靴
を
壊
し
て
し
ま
う
ほ
ど
歩
い
て
い
る
の

で
す
ね
。

杉原素子

MolokoS118ihara

た
え
ず
自
分
の
足
や

手
を
見
な
が
ら

●
病
院
で
受
け
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
？

・
病
院
に
行
く
と
い
ろ
ん
な
職
業
の
方
と

め
ぐ
り
会
っ
て
、
明
る
く
い
ろ
ん
な
お
話

を
し
て
楽
し
い
で
す
。
豊
島
病
院
に
入
院

中
、
倉
田
さ
ん
に
は
自
由
に
や
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
基
本
的
な
こ
と
は
言
い

ま
し
た
け
れ
ど
、
「
こ
う
や
り
な
さ
い
」

「
絶
対
こ
れ
よ
」
と
い
う
こ
と
は
い
っ
さ

い
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
性
格
を
よ

く
わ
か
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
し

た
。

會
田
痛
み
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ

を
な
ん
と
か
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
。
お
芝
居
を
し
て
い
る
方
は
、
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づ05年山形の講演会で（左は高津住男さん〉

「
こ
う
い
う
動
き
を
す
る
と
こ
う
な
る
。

足
を
こ
う
す
る
と
、
こ
う
い
う
動
き
に
な

る
」
と
い
う
よ
う
に
、
自
分
の
体
の
動
き

に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
分
析
さ
れ
ま
す
。
だ

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
お

芝
居
の
勉
強
し
て
い
る
よ
う
な
印
象
を
受

け
ま
し
た
。

　
リ
ハ
ど
り
ほ
、
自
分
の
た
め
に
一
生
懸

命
や
ら
な
け
れ
ば
と
思
う
よ
り
も
、
こ
う

い
う
こ
と
も
あ
る
の
だ
な
と
思
っ
て
し
て

ま
す
。
「
こ
う
い
う
家
い
Ｈ
は
、
ど
う
い

う
工
夫
し
た
ら
い
い
の
か
な
」
と
か
、

「
関
節
が
硬
い
と
い
う
こ
と
は
、
ど
う
い

う
こ
と
か
な
」
と
考
え
ま
す
ね
。

　
最
近
も
、
車
か
ら
降
り
て
車
椅
子
に
足

を
乗
せ
よ
う
と
し
て
も
、
足
が
つ
っ
ぱ
っ

て
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
、
息
子
に
曖
か
い
部
屋
に
運

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
少

し
関
節
か
曲
か
っ
て
車
椅
子
に
乗
れ
た
の

で
す
。
こ
れ
ま
で
が
ん
ぱ
っ
て
リ
ハ
ピ
リ

し
て
き
ま
し
た
が
、
寒
い
日
は
悲
し
い
け

ど
、
ま
だ
い
う
こ
と
を
き
か
な
い
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
た
え
ず
自
分
の
足
や
手
、
自

分
の
全
体
を
見
て
い
て
、
ど
う
し
た
ら
ー

番
い
い
の
か
と
思
う
の
ね
。

胃
�
さ
ん
の
墓
前
で
誓
っ
た
こ
と

●
「
出
雲
の
阿
国
」
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
の
き

っ
か
け
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
た
か
？

　
私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
日
本
舞
踊
を
習

っ
て
い
て
、
2
9
歳
の
と
き
に
名
取
に
な
り

め
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
も
、
「
こ
の
人
は
も
う
人
丈
夫
」

と
思
っ
た
か
ら
、
は
っ
き
り
と
お
っ
し
や

っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
あ
ら
た
め
て
覚
悟

し
ま
し
た
。
今
で
は
、
は
っ
き
り
言
わ
れ

て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
帰
り
の
車
の
中
で
、
運
転
し
て
い
る
息

子
の
背
中
に
向
か
っ
て
、
「
先
生
に
こ
ん

な
こ
と
を
言
わ
れ
た
の
よ
」
と
言
い
ま
し

た
。
す
る
と
、
「
だ
か
ら
、
こ
れ
以
上
体

か
姪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
リ
ハ
ピ
リ
を
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
よ
。
も
し
か
し

て
新
し
く
回
路
が
で
き
た
場
合
、
末
端
が

お
か
し
か
り
た
ら
歩
け
な
い
ん
だ
か
ら
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
高
津
も
同
じ
こ
と
を

甘
い
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
旨
い
た
か
っ
た
け
ど
、
言
わ

ま
し
た
。
日
本
舞
踊
を
い
か
せ
る
お
芝
居

を
や
り
た
い
、
と
昼
い
間
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
か
、
歌
舞
伎
の

創
始
者
と
い
わ
れ
る
阿
国
に
つ
い
て
有
吉

佐
和
子
さ
ん
が
書
い
た
『
出
雲
の
阿
国
』

だ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
を
読
ん
で
、
私
か

や
る
役
は
一
生
涯
こ
れ
し
か
な
い
、
私
に

一
番
似
合
っ
た
芝
居
は
こ
れ
だ
、
と
思
っ

た
の
で
す
。
お
芝
居
の
舞
踊
は
む
ず
か
し

い
の
で
す
け
ど
、
そ
れ
に
あ
え
て
挑
戦
し

た
の
か
樹
間
舎
の
「
出
雲
の
阿
国
」
で
す
。

初
演
の
ツ
ア
ー
に
出
た
の
か
、
倒
れ
た
年

の
９
月
と
1
0
月
で
し
た
。

　
阿
圃
さ
ん
の
資
料
は
あ
ま
り
残
っ
て
い

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
自
分
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

を
つ
く
る
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。
初
演
の

前
は
、
高
津
と
ふ
た
り
で
い
ろ
い
ろ
考
え

ま
し
た
。
阿
国
さ
ん
は
全
国
を
歩
い
て
い

ま
す
。
資
料
と
し
て
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
青
森
ま
で
行
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
公
演
の
た
ぴ
に
阿
国
さ
ん
の
状

況
が
変
わ
り
ま
す
。

　
私
は
出
雲
の
安
養
寺
に
あ
る
阿
国
さ
ん

の
お
墓
の
前
で
誉
い
ま
し
た
。
「
阿
国
さ

ん
を
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
私
の
一
生
の

仕
事
に
し
ま
す
」
っ
て
。
で
も
、
ま
だ
全

国
制
覇
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ま
で
は
、

百
歳
に
な
っ
て
も
死
ね
な
い
の
で
す
。
阿

国
さ
ん
に
嘘
を
つ
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す

か
ら
ね
。

一
’
講
演
は
こ
れ
ま
で
何
回
ぐ
ら
い
…
…
…

　
５
０
０
目
近
い
と
思
い
ま
す
。
介
護
福

荼
士
や
看
護
師
に
な
る
人
た
ち
の
学
校
、

な
か
っ
た
の
だ
」
と
、
そ
の
気
持
ち
が
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
家
族
の
愛
情
な
の

で
し
ょ
う
ね
。
で
す
か
ら
、
２
階
に
あ
る

こ
の
稽
古
場
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
な
い
の

で
、
稽
古
の
た
び
に
階
段
を
上
り
下
り
し

ま
す
。
い
や
だ
と
恩
っ
た
ら
何
も
で
き
な

い
の
で
、
「
リ
ハ
ビ
リ
、
リ
ハ
ビ
リ
」
と

自
分
で
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、
階

段
を
上
り
下
り
し
て
い
る
の
で
す
。

夏
の
鶯
演
に
む
け
て
稽
古
申

●
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し
て
い
る
お
芝
居
が

で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ

た
と
き
は
、
恐
く
な
か
っ
た
で
す
か
？

　
お
芝
居
は
、
劇
団
の
仲
間
に
助
け
ら
れ

て
や
る
も
の
で
す
。
劇
団
の
み
ん
な
に
対

す
る
侶
願
感
か
あ
り
ま
す
か
ら
、
な
に
も

恐
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
舞
台
に
立
っ
た
場

合
、
む
し
ろ
劇
団
の
仲
間
の
ほ
う
か
私
の

こ
と
で
は
ら
は
ら
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　
家
族
が
あ
っ
て
、
お
友
達
か
い
て
、
病

院
の
先
生
方
や
看
護
姉
さ
ん
な
ど
い
ろ
ん

な
方
か
い
ら
し
て
、
自
分
か
生
き
て
い
ら

れ
ま
す
。
そ
う
旭
う
と
、
心
強
い
で
す
ね
。

も
し
死
ぬ
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
お

客
様
に
は
迷
惑
を
か
け
ま
す
け
ど
、
舞
台

の
上
で
も
い
い
で
す
。
舞
台
に
立
つ
と
き

は
、
そ
の
つ
も
り
で
い
ま
す
。

●
お
芝
居
の
公
演
は
１
年
に
何
回
さ
れ
る

の
で
す
か
？

●
２
回
ぐ
ら
い
、
す
べ
て
「
出
雲
の
阿
国
」

そ
し
て
ま
た
社
会
福
祉
協
議
会
や
教
育
委

員
会
か
ら
呼
ば
れ
て
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
□
こ
み
で
広
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
に
北
海
道
以
外
の
全
国
に
行
っ

て
い
ま
す
。
先
日
も
別
府
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
今
週
の
金
曜
日
は
大
阪
で
す
。

　
私
白
身
が
倒
れ
て
か
ら
現
在
に
い
た
る

ま
で
の
話
と
か
福
祉
の
話
な
ど
、
人
間
と

し
て
根
本
的
な
こ
と
を
お
話
し
し
て
い
ま

す
。
「
こ
う
だ
か
ら
、
こ
う
だ
」
と
決
ま

っ
て
し
ま
う
と
、
人
生
は
つ
ま
ら
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
原
稿
も

な
に
も
な
く
て
、
今
、
話
し
た
い
こ
と
を

話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
雨

の
日
で
あ
れ
ば
、
爾
で
困
っ
た
話
か
ら
す

る
の
で
す
。
高
津
と
ふ
た
り
の
か
け
あ
い

漫
才
み
た
い
に
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。

「
リ
ハ
ビ
リ
、
リ
ハ
ビ
リ
」
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら

●
倒
れ
た
こ
と
で
家
族
の
絆
か
深
ま
っ

倉田玉美

t{m1{miAida

で
す
。
こ
ん
ど
は
夏
に
下
北
沢
の
北
沢
タ

ウ
ン
ホ
ー
ル
で
公
演
す
る
予
定
で
す
。
公

演
の
た
び
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
て

い
ま
す
。
こ
ん
ど
は
現
代
的
な
も
の
が
入

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
今
日
も
稽
古
に

励
ん
で
い
ま
す
。

た
、
と
本
に
書
い
て
い
ら
っ
し
や
っ
た
の

で
す
か
：
・
・
‘
・
。

　
３
週
間
ほ
ど
首
の
こ
と
で
す
。
リ
ハ
ピ

リ
の
医
師
か
ら
シ
ョ
ッ
ク
な
こ
と
を
言
わ

れ
ま
し
た
。
「
一
生
地
ら
な
い
か
ら
覚
悟

し
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
。
一
度
切
れ
た
神

経
は
、
新
し
い
回
路
を
見
つ
け
る
わ
け
で

す
が
、
元
に
は
戻
ら
な
い
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
「
桜
が
咲
く
こ
ろ
に
は
車

椅
子
な
し
で
歩
け
る
よ
う
に
な
る
か
な
」

と
言
っ
て
も
、
夫
も
息
子
も
「
リ
ハ
ビ
リ

を
す
れ
ば
大
丈
夫
だ
よ
」
と
し
か
言
わ
な

か
っ
た
の
で
す
。
私
も
い
つ
の
間
に
か
そ

う
い
う
こ
と
は
聞
か
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
Ｚ
日
問
ほ
ど
シ
ュ

ン
と
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
事
実
を
事
実

と
し
て
受
け
止
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

で
す
。
私
は
、
６
年
間
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
は
全
部
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
、

リ
ハ
ビ
リ
で
が
ん
ば
っ
て
き
た
自
分
か
い

た
か
ら
、
医
師
の
言
葉
を
堂
々
と
受
け
止

真屋順子さんの本

　ありのまま

真里順子・高津住男【著】

　主婦の友社【発行】

　ISBN407-23679(ﾄﾞ7
　定価1β75円債込み)

　
「
阿
国
」
の
公
演
に
備
え
て
、
い
つ
も
演
技
練
習
を
し
て
い
る
と
い
う
板
橋
区

の
下
板
橋
駆
削
集
会
所
に
真
雁
さ
ん
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。
驚
い
た
こ
と
に
真
雁

さ
ん
の
ご
主
人
が
乖
会
所
の
玄
関
先
で
私
た
ち
を
出
迎
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ご
主
人
は
他
の
用
が
あ
る
と
の
こ
と
で
そ
の
場
を
離
れ
ら
れ
ま
し
た
が
、
ご
主
人

の
真
雁
さ
ん
に
対
す
る
優
し
さ
と
、
私
た
ち
へ
の
お
気
遭
い
を
ま
こ
と
に
右
蛙
く

感
じ
ま
し
た
。
ご
主
人
は
時
代
劇
で
悪
役
を
演
じ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
当
た
り
前

の
こ
と
で
す
が
、
お
会
い
し
た
時
の
ご
主
人
の
お
姿
は
、
演
じ
る
役
と
は
無
関
係

で
し
た
。

　
真
雁
順
子
さ
ん
は
車
椅
子
に
療
っ
て
私
た
ち
が
到
着
す
る
の
を
待
っ
て
い
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
同
、
若
い
こ
ろ
の
阿
国
を
演
じ
る
劇
団
の
女

優
さ
ん
と
、
男
優
さ
ん
が
真
雁
さ
ん
と
ー
緒
に
お
ら
れ
、
ち
ょ
っ
と
難
れ
た
場
所

か
ら
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。
真
屋
さ
ん
は
、
脳
血
管
障
害
で
２
回
入
院
さ
れ
た
そ

う
で
す
が
、
ご
家
族
や
劇
団
の
方
々
が
い
つ
も
こ
う
し
て
そ
ぱ
で
刄
９
っ
て
お
ら

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
真
際
さ
ん
は
、
開
ロ
ー
番
「
写
真
を
撮
ら
れ
る
と
恩
っ
て
、
今
日
は
ロ
ー
ズ
色

の
服
を
盾
て
き
た
の
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
見
事
に
鮮
や

か
な
ロ
ー
ズ
色
の
ス
ー
ツ
で
す
。
都
立
豊
島
病
院
に
入
院
さ
れ
た
時
に
担
当
し
た

作
業
療
法
士
の
會
田
さ
ん
と
の
会
覇
を
と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

会
話
を
拝
聴
し
て
い
る
と
、
真
屋
さ
ん
は
い
つ
も
前
向
き
で
、
し
か
も
周
り
の
人

を
褒
め
る
言
葉
が
と
て
も
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。
本
当
は
、
萩
窓
政
一
さ
ん
、
坂

上
二
郎
さ
ん
の
新
ｉ
も
コ
と
、
も
っ
と
蜀
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
・
：
・
：
。
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『

っ
た

《

作業療法士米持喬さんの体験レポート

》
一

Ａｔ４
『
ー

自分で座れるようになると、

手を使った遊びができたり

食事をしたりできるように

なる。タイの人たちは、「美

しくなくては……」と、ダ

ンボールに紙を貼って、そ

こにペンキとニスを塗り、

絵もかいている。耐久性が

増し、２年以上使っている。

講師として呼ぼれ、ダンボー

ル罪を伎った椅子づくりを広

めていった。

仰向けしかできない子も、

ダンボールで作った廬具

を使えば、うつ伏せがで

きるようになる。

　
私
の
赴
任
先
は
、
タ
イ
の
束
北
部
に
位

置
す
る
コ
ン
ケ
ン
県
の
特
別
教
育
セ
ン
タ

ー
で
し
た
。

　
タ
イ
で
は
、
肢
体
不
自
由
の
子
ど
も
に

対
し
て
、
Ｊ
｀
て
い
る
だ
け
で
は
だ
め
〃

と
、
す
ぐ
に
立
た
せ
よ
う
と
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
子
ど
も
を
寝
か
せ
た
ま
ま
に
す

る
か
、
立
た
せ
る
か
の
両
極
端
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
子
が
楽
に
生
活

で
き
る
よ
う
、
簡
単
な
道
具
を
作
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
仰
向
け
の
み
の
生
活
か
ら

う
つ
伏
せ
も
で
き
る
よ
う
に
し
、
さ
ら
に

四
つ
這
い
、
腹
立
ち
と
い
う
よ
う
に
、
発

達
の
流
れ
と
子
ど
も
の
生
活
を
大
切
に
す

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
閉
症
の
子
ど
も
に
対
し
て
、

無
理
に
勉
強
を
教
え
よ
う
と
す
る
た
め
、

か
え
っ
て
子
ど
も
は
先
生
か
ら
離
れ
て
し

ま
り
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
砂
遊
び
や
シ

ー
ツ
ブ
ラ
ン
コ
な
ど
の
遊
ぴ
を
つ
う
じ
て

共
感
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
が
苦
手
な
こ

と
を
減
ら
し
、
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て

だ
し
た
の
で
す
。
子
ど
も
が
ひ
と
り
で
座

れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
両
親
も
嬉
し
い
し
、

ど
こ
で
も
手
に
入
る
材
料
で
し
た
の
で
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
や
水
道
用
の
パ
イ
プ
を
使
っ

た
椅
子
は
す
ご
く
広
ま
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
講
師
と
し
て
呼
ば
れ
て
、
椅
子

作
り
の
講
演
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
最
も
強
調
し
た
こ
と
は
、

「
な
ぜ
こ
う
い
う
も
の
を
作
る
の
か
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
あ
る
子
ど
も
に
合
わ
せ

て
作
っ
た
椅
子
は
、
ほ
か
の
子
ど
も
に
は

通
用
し
な
い
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
私
が

作
っ
た
椅
子
を
そ
の
ま
ま
コ
ピ
ー
し
た
も

の
や
「
座
面
の
な
い
椅
子
」
ま
で
出
ま
わ

る
な
ど
、
多
く
の
失
敗
を
経
験
し
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
そ
の
も
の
が

霊
わ
っ
て
い
っ
た

　
私
は
、
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
に
「
す

ぐ
に
私
に
聞
く
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の

表
情
を
見
て
、
自
分
が
す
べ
き
こ
と
や
子

ど
も
に
必
要
な
こ
と
を
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
」
と
提
案
し
て
い
ま
し
た
。

　
時
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
、
最
終
的
に

私
か
出
す
１
つ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
、
３
と

か
５
に
膨
ら
ま
せ
て
実
践
し
て
く
れ
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
セ
ン

タ
ー
そ
の
も
の
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
こ
と

や
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
か
ら
の
信
頼

感
を
得
ら
れ
た
こ
と
は
、
大
き
な
喜
び
で

す
。

　
こ
れ
か
ら
長
い
間
働
く
こ
と
を
考
え
る

と
、
若
い
時
の
２
年
間
は
短
い
も
の
で
す
。

米持喬さん

2003年７月～2005年11月

青年海外協力隊としてタイに

赴任

現在、大阪発懲総合痩育セン

ター勤務

』

い
く
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
で
禰
子
づ
く
り

　
子
ど
も
に
牛
乳
を
飲
ま
せ
る
よ
う
推
奨

す
る
タ
イ
政
府
は
、
学
校
に
牛
乳
を
配
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
か
捨
て

ら
れ
て
い
た
の
で
、
何
か
使
い
道
は
な
い

だ
ろ
う
か
、
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
折
、
あ
る
お
父
さ
ん
か
ら
「
座

れ
な
い
子
が
座
れ
る
よ
う
に
す
る
工
夫
は

な
い
だ
ろ
う
か
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
の
中
に
ペ
ツ
ト

ボ
ト
ル
を
入
れ
て
強
度
を
高
め
、
椅
子
を

作
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
子
の
状
態
に

合
わ
せ
た
椅
子
を
作
っ
て
座
ら
せ
る
と
、

そ
の
子
は
楽
に
乎
を
佼
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
を
見
た
お
父
さ
ん
は
、
自
分
で
水

道
用
の
パ
イ
プ
を
使
っ
て
椅
子
を
作
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
キ
ャ
ス
タ
ー
を
つ

け
た
り
し
て
、
ほ
か
の
子
ど
も
に
も
配
り

作
業
療
法
士
は
人
の
生
活
を
み
る
仕
事
で

す
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
も
の
ご

と
を
見
る
目
を
持
て
れ
ば
、
大
き
な
財
産

に
な
り
ま
す
。
タ
イ
の
人
と
触
れ
合
う
中

で
、
幸
せ
の
価
値
観
か
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う

こ
と
を
あ
ら
た
め
て
実
感
で
き
た
の
も
そ

の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
日
本
に
帰
っ
て

来
て
、
困
っ
た
こ
と
が
起
き
て
も
、
あ
ま

り
自
分
を
追
い
込
ま
な
い
で
、
い
く
ら
か

で
も
広
い
視
野
で
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
タ
イ
で
仕
事
を
し
て
い
て
、
自
分
の
技

術
か
役
に
立
つ
と
思
う
反
面
、
自
分
の
技

術
が
停
滞
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
今
年
の
１
月
に

は
、
以
前
か
ら
念
願
だ
っ
た
職
場
に
就
く

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
今
は
、
毎
日
が
新

し
い
勉
強
の
連
続
と
い
う
充
実
し
た
日
々

を
お
く
っ
て
い
ま
す
。

（
こ
れ
は
談
話
を
編
集
部
で
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
）
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みんなで楽しく砂遊び
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できれば作業療法士として

この仕事をしたい

さまざまな1升條会やネットワークづくり

関連他庸稀のスキルアフブやネットワー

クづくりは、地域包括支援センターの大

切な仕事である。
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介護保該制度の見直しの一環として、昨年４

月に金間各地でスタートした地域包括支援セ

ンター。ここには保健鐸・社會福祉士・主任

ケアマネジャーの３職種が配属される制度に

なっている。

主任ケアマネジャーの資格をあわせ持つ作業

療法士は､この分野で大きな働きをしている。

そのひとり、和歌山市の第５圈域地域包括支

援センターで働く福竹澗文さんに、１年を衰

退しての状況をお聞きした。

　
あ
る
い
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
が
運

営
す
る
施
設
な
ど
で
あ
っ
て
も
、
編
み
物

な
ど
の
簡
単
な
手
作
業
を
す
る
こ
と
に
よ

り
て
自
信
と
精
神
的
な
自
立
に
つ
な
が

り
、
さ
ら
に
何
か
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う

意
欲
か
わ
い
て
く
る
。

　
住
宅
改
修
で
適
切
な
位
置
に
手
す
り
を

１
本
つ
け
る
だ
け
で
、
自
分
で
入
浴
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
玄
関
を
出

入
り
し
や
す
く
す
れ
ば
、
外
に
出
て
み
よ

う
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
。
安
全
な
福
祉

用
具
を
使
え
ば
、
楽
に
行
動
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
生
活
が
変
わ
っ
て
い
く
。

　
こ
う
し
た
こ
と
を
す
る
た
め
に
は
、
各

人
の
身
体
的
・
精
神
的
能
力
を
分
析
し
、

そ
の
人
に
と
っ
て
何
が
必
要
な
の
か
を
評

価
す
る
ツ
ポ
を
心
得
た
作
業
療
法
士
の
働

き
は
欠
か
せ
な
い
。

他
職
種
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

　
だ
か
現
在
の
制
度
で
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
仕
事
を
す
る
作
業
療
法
士

は
、
直
接
、
治
療
行
為
に
携
わ
る
こ
と
は

で
き
な
い
。

　
た
と
え
ば
、
片
麻
廊
の
人
に
自
主
ト
レ

－

一

一

一

一
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毀
琴σ刄甫リハビリテーションセンター付属

義肢装具適合センター

ありとあらゆる福祉用具が用意されてい

る。住宅改修で浴室や階段に手すりを設

置する擦のシミュレーションもできる。

　
介
護
保
険
明
度
の
な
か
で
、
要
支
援
認

定
と
要
介
護
認
定
Ｉ
の
人
を
あ
わ
せ
る

と
、
利
用
者
の
約
5
0
％
を
占
め
る
現
実
が

あ
っ
た
。
保
険
料
の
給
付
総
額
を
減
ら
し

な
か
ら
、
こ
う
し
た
人
た
ち
を
し
っ
か
り

と
ケ
ア
し
、
自
立
に
向
か
う
よ
う
に
す
る

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
そ
こ

で
発
足
し
た
の
が
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
。
利
用
者
の
介
助
に
と
ど
ま
る
の
で

は
な
く
、
ケ
ア
ブ
ラ
ン
を
確
実
に
進
め
、

利
用
者
の
自
立
に
向
け
た
取
り
組
み
の
拠

を
す
る
こ
と
を
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
中
に
盛
り

込
む
こ
と
は
で
き
る
。
だ
が
、
そ
れ
が
実

際
に
ど
れ
ほ
ど
で
き
て
い
る
か
は
、
チ
ェ

ッ
ク
項
目
に
書
き
入
れ
て
い
く
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
の
助
け
か
必
要
に
な
る
。
桐
竹
さ

ん
は
、
そ
の
報
告
書
を
見
な
が
ら
指
導
す

る
こ
と
に
な
る
。

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
か
増
え
る
こ

と
に
な
る
だ
け
に
、
そ
の
人
た
ち
の
技
術

や
認
識
を
全
般
的
に
高
め
る
こ
と
か
課
題

に
な
っ
て
く
る
。
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桐
竹
さ
ん
は
、
あ
た
た
か
く
語
る
。

「
片
麻
輝
で
肩
に
痛
み
の
あ
る
人
に
自
主

ト
レ
を
し
て
い
た
だ
く
時
も
、
目
の
前
で

や
っ
て
も
ら
っ
た
ら
事
故
も
な
く
、
効
果

か
あ
が
る
の
で
す
が
、
直
接
、
手
か
出
せ

な
い
も
ど
か
し
さ
を
、
い
つ
も
感
じ
て
い

ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
飴
く
３
つ

の
職
種
の
人
は
、
現
場
に
携
わ
ワ
た
経
験

か
必
要
で
す
。
資
格
を
持
っ
た
人
の
数
は

ま
だ
足
り
な
い
し
、
現
場
で
経
験
を
積
ん

だ
人
は
さ
ら
に
足
り
な
い
わ
け
で
す
。
そ

{
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点
を
つ
く
っ
て
い
く
の
で
あ
る
。

　
和
歌
山
市
の
琴
の
溥
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、
昨
年
１
月
か
ら
準
備
を
始
め
、

４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。
主
任
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
２
名
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
４
名
、

社
会
福
祉
士
１
名
、
保
健
師
１
名
の
８
名

体
制
。
1
0
名
体
制
に
す
る
た
め
、
さ
ら
に

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
２
名
を
求
人
し
た
が
、

欠
員
の
ま
ま
だ
と
い
う
。
地
域
密
着
型
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
小
規
模
多
機
能
施
設

な
ど
が
近
辺
で
急
増
し
た
た
め
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
不
足
し
て
い
る
の
だ
。
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作
業
療
法
士
か
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
仕
事
を
す
る
利
点
は
多
い
。

　
た
と
え
ば
変
形
性
腺
関
節
症
の
人
は
、

自
宅
で
適
切
な
訓
練
を
す
れ
ば
、
効
果
が

あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
痛
み
が
お
さ

ま
れ
ぱ
、
さ
ら
に
自
分
で
や
っ
て
み
よ
う

と
い
う
意
欲
が
わ
い
て
く
る
。

れ
だ
け
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

本
当
に
機
能
す
る
に
は
、
ま
だ
数
年
は
か

か
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
以
前
か
ら
琴
の
浦
居
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
で
介
護
予
防
の
利
用
者
を
8
0

人
ほ
ど
担
当
し
て
い
ま
す
。
そ
の
仕
事
を

持
ち
な
が
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
仕

事
量
は
急
に
増
え
ま
し
た
。

　
地
域
の
利
用
者
の
ケ
ア
ブ
ラ
ン
は
、
す

べ
て
こ
の
セ
ン
タ
ー
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

私
は
、
１
軒
ず
つ
訪
問
し
て
、
で
き
る
か

ぎ
り
利
用
者
の
自
立
に
向
か
う
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
人
た

ち
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　
そ
れ
と
と
も
に
、
た
と
え
ば
介
護
予
防

に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
「
特
定
高
齢
者
』

に
つ
い
て
も
、
作
業
療
法
士
が
い
た
ほ
う

が
、
よ
り
機
能
的
な
ケ
ア
ブ
ラ
ン
が
で
き

ま
す
。

　
作
業
療
法
士
が
、
そ
の
資
格
で
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
か
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
も
っ
と
発
異
性
が
あ
る
と
痛

感
し
て
い
ま
す
」
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右手の甲で赤いボタンを押す

ことによってパソコンを操作

する。赤いボタンは入力キ一

になっていて、画面と音声で

パソコンの政行を選択するこ

とができる。音声つき五十音

表によって又宇入力すること

もできる。

7T夕‘／
″

態

･EZI-

黄色い大きなボタンがEscキ

ー。間違って入力した文字を

瞬時に取り消すことができ

る。文字入力はキーボードか

らおこなう。はっきりした声

を出せないこの子|

る パ
ソ
コ
ン
を
　
　
　
　
　
〈

障
が
い
児
の
補
助
具
の
〈

　
ひ
と
つ
に
し
て

／心

ｰ’

童画の傾斜とベルトによって

贋も上半身も安定した姿勢を

保つことができる。長時間パ

ソコンと向かい合っていても

麿れる様子はない。

｀ふシヘ、

弓

ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ右上の木箆につけ　　　　　　　ご｀●-ci’

られた黄色いﾎﾞﾀﾝはEnter
ｷｰ｡九九の戮潭は､入力すｆ゛「

５琴7?FI

－
●jl4Jy;輩jii

担任の先生はﾊﾟｿｺﾝででき　　　　　　

4へ

る宿題を出して､丁寧に　－S　　　　　　　　　●､、

淀･|している。　　　　り.い･¨｀
開発中の『3次元マウス」

難易度を変えながら、手にしている球体でも

のをつかんで箱の中に入れたり、並べ讐えた

りする体験ができる。つかむものの硬さや軟

£ 汽
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らかさまで伝わってくる。次世代胞のリハビ

リテーションシステムだ。

作
業
療
浪
士
が

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
す

）ﾚう……

ヤ［艶Ｔ

_
1
{
j
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パ
ソ
コ
ン
を
、
障
が
い
児
か
自
分
の
意

思
を
伝
え
た
り
、
学
習
し
た
り
す
る
補
助

其
の
よ
う
に
し
て
使
お
う
と
い
う
発
想
そ

の
も
の
は
、
そ
れ
ほ
ど
新
し
い
こ
と
で
は

な
い
。
た
だ
、
―
人
１
台
の
パ
ソ
コ
ン
を

持
つ
こ
と
が
容
易
で
な
か
っ
た
た
め
に
、

な
か
な
か
実
現
し
な
か
っ
た
だ
け
、
と
い

り
て
よ
い
だ
ろ
う
。

　
静
岡
県
立
こ
ど
も
病
院
に
勤
務
す
る
鴨

下
賢
一
さ
ん
は
、
１
９
８
５
年
に
作
業
療

法
士
の
国
家
資
格
を
取
得
し
て
以
来
、
発

違
障
が
い
の
作
業
療
法
に
携
わ
っ
て
き

らあ　ソた

い　り．ゴ
いま私ンそ
なせはをの

｀んコ積一
どン極環
いこピ的と

ううユにし
アいｌとて

イうタりこ
デもの入こ
イの専れ数

アが門て年
をあ家い間
出っでる｀
したはｏバ

は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
ス
ト
レ
ス

の
少
な
い
入
力
を
す
る
に
は
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
か
。

　
「
こ
う
し
た
こ
と
に
対
し
て
遮
切
な
判

断
を
す
る
に
は
、
そ
の
子
の
発
達
と
障
が

い
の
こ
と
を
理
解
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
姿
勢
保
持
ひ
と
つ
と
っ
て
み
て

も
、
そ
れ
を
続
け
て
い
た
ら
悪
い
こ
と
は

起
き
な
い
か
、
と
い
っ
た
予
後
的
な
こ
と

ま
で
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

そ
れ
ら
は
、
そ
の
子
の
障
が
い
特
性
を
含

め
て
、
身
体
機
能
全
体
を
み
る
こ
と
か
で

き
る
作
業
療
法
士
が
お
こ
な
う
の
で
す
」

（
鴨
下
さ
ん
）
。

学
校
側
も
外
か
ら
の

慟
き
か
け
を
偉
っ
て
い
る

　
鴨
下
さ
ん
か
強
調
す
る
の
は
、
学
校
と

の
遠
視
。
今
年
４
月
か
ら
「
特
別
支
援
教

１
．

{
;
！
．
　
　
　
　
＝

Ｚ
＆
　
　
　
　
‐
‐

Ｓ
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｌ

入力のストレスが改善さ　｀

れる｡これはそのためのキット。

/

かもしたせんせい

ありがとう

て
い
る
だ
け
で
す
。
そ
こ
に
は
、
作
業
療

法
士
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
か
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
」
と
鴨
下
さ
ん
は
蔚
る
。

そ
の
子
の
発
達
と

障
が
い
特
性
を
會
め
て
、

身
体
機
麟
全
体
を
み
る

　
パ
ソ
コ
ン
を
補
助
具
と
し
て
便
お
う
と

す
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
適
合

し
た
も
の
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
た
と
え
ば
、
ど
の
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
が

適
し
て
い
る
か
。
そ
の
ソ
フ
ト
の
中
で
、

動
作
ス
ピ
ー
ド
な
ど
の
環
境
設
定
を
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
。

　
さ
ら
に
、
手
足
に
必
要
以
上
の
力
が
入

っ
て
無
意
識
に
動
い
て
し
ま
う
の
を
、
ど

の
よ
う
に
し
て
お
さ
え
て
姿
勢
保
持
を
す

る
の
か
。
ま
た
、
一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て

い
る
身
体
機
能
を
出
せ
る
よ
う
に
す
る
に

育
」
が
始
ま
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
障
が

い
の
あ
る
児
童
生
徒
の
自
立
や
社
会
参
加

に
向
け
た
取
り
組
み
を
支
援
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
あ
る
。
だ
か
、
学
校
側
に
障
が

い
児
教
育
に
理
解
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
ケ
ー

ス
か
多
い
。

　
「
障
が
い
児
の
た
め
の
特
殊
学
級
が
あ

っ
た
と
し
て
も
、
は
っ
き
り
し
た
声
を
出

せ
な
い
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

障
か
い
か
あ
る
子
は
、
自
立
に
向
け
た
教

育
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の

が
実
状
で
す
。
校
長
や
担
任
の
先
生
と
話

し
合
っ
て
、
そ
の
予
の
教
育
の
ベ
ー
ス
を

確
保
し
、
自
宅
と
学
校
の
両
方
の
環
境
を

と
と
の
え
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
ど

の
よ
う
に
動
い
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な

い
学
校
側
も
、
外
部
か
ら
の
働
き
か
け
を

歓
迎
し
て
く
れ
ま
す
」
と
、
鴨
下
さ
ん
の

声
に
熱
が
こ
も
る
。
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鴨下賢一さん
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介護保険で利用できる福祉用具の選び方

シヤワー牛ヤリー
∃S

U型

n　

H型

前後どちらか巳
一｝

’
り

！１

座面が回転するタイプは、介助者や水道の位置に合わせて、

限５れたスペースで身体の向きが変えられます。

前傾姿勢をとりやすくするた

めに、麗にテーブルやアーム

がついているものもあります。

匙

巧12ごﾆヽﾆjQゝ1｀゛辿.11、1｀｝1｀C゛.しA11.11､乙.IH2心。Iゝ

４

実際に乗る人の身体や生活スタイルに

あわせて遺びましょう。

詳しくは作業疫法士におたずねください。
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　　　　　パンフレットのご案内

当協会では、次の5種類のパンフレットを用意しております。

　　　　作業療法の啓発活動などにご活用ください。

　　　　　　お申し込みは協会事務局まで。

●作業療法ガイド(A4雄12ページ)

●作業療法ｶﾞｲﾄﾞ・ミニ版μ4変型4ッ折り)

●精神に障害(1)ある人の地域生活を支援する作業療法(A4変型4ッ折り)

胆●

●作業療法士（○刀は、あなたにあった福祉用具や住宅改修を提案します（A4版両面）

●訪問リハビリテーション作業療法（OTつのご案内（A4販両面）

･Ｓ
か夕汐ク

ｆ

釦ゆ4iIJ）、

1り、
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なお、作業療法について解説した

ＤＶＤも用意していますので、協会

事務局までお問い含わせください。

　　　　　　　　　　　　医療・福祉・保健サービスの向上をめざして

　　　　　　　　　　　　当協会は、昭和41年9月に発足した作業療法士（国家資格）による

　　　　　　　　　　　　職能団体です｡昭和47年には世界作業療法十連9（WFO刀に加入し、

　　　　　　　　　　　　昭和56年には厚生省（当時）より公益法人として認可されました。

　　　　　　　　　　　　作業療法士の学術研讃や人格資質の向上に努めながら、作業療法の

　　　　　　　　　　　　普及・発展をはかるとともに、医療と福祉の向上、国民の健康の発

　　　　　　　　　　　　展に寄与することをめざしています。

巧に1ごﾕヽﾕjQゝ1｀゛辿.11､1｀｝1｀C゛.しA11.11､乙.IH2心。Iゝ

yに

ﾐ‾‘‾゛i●片手でやってみよう●

　　からだを洗う

どうやって洗うの？

片手で洗おうとすると、背中や腕を洗うのに晋労します。

どうすれば洗うことができるでしょうかり

タオルをかぶって片腕をぬく

頭からタオルをかぶり、動く方の腕

をタオルからぬきます。
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回してこすります。
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長さを調整する

からだの大きさに合わせて

タオルの端をしぽります。
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　　　　　　　　ナイロンタオル

からだの大きさに合わせて

2枚のタオルの端を切り、

両端を縫い合わせて輪を作ります。

こする
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ボディブラシを

使用すれば、背

中を洗うことが

できます。
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こころ晋がに生き生きと

ご存知ですか？　作業療法のこと

作業療法は、Occupational Therapy（OT）に由来する言葉です。

この場合の「作業＝Occupation」は、「なにかをして時間を占める」

　　　という意味です。そこには、労働や日常生活はもちろん、

趣味や遊び、創造活動など、人が人として生きていくのに必要な、

　　　　　　　　　あらゆる活動が含まれます。

　　　　　作業療法では、こうしたすべての「作業』が

　一人ひとりにあった、治療の手段にも達成目標にもなります。

そこで、私たちOT協会の広報誌をOperaと名づけました。

　　　　「作業』という意味のラテン語です。

　　　　作業療法に関する面白くて役に立つ、

　　　親しみやすい誌面づくりをめざしています。
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日本作業療法士協会
Japanese Assoclauon ol uccupauonal Therapis籾

　事務局東京都台東区寿1-5-9盛光伸光ビル

　TEL 03(5826)7871　FAX03(5826)7872

　　　　　　http;/Zwww･jaot.or･jp

デザイン･渡辺美知子デザイン座編集協力･カッノむXウス
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