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学
特集

ぶ
【対談】

●脳科学に学ぶ

脳がない動物はたくさんいるが、
身体のない脳はない
池谷裕二 東京大学大学院薬学系研究科准教授
中村春基 日本作業療法士協会会長

●民間福祉の現場に学ぶ
支え合うのは当たり前
ぱれっとの家 いこっと

●難病患者さんに学ぶ
諦めない気持ち 家族の絆
●飲む姿勢を学ぶ
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脳科学に
学  ぶ

能ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ

動
的
な
学
習
と
受パ

ッ
シ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ

動
的
な
学
習

会
長　

先
生
と
上
大
岡
ト
メ
さ
ん
と
の
共

著
、『
の
う
だ
ま
・
や
る
気
の
秘
密
』
を

読
む
と
、
大
脳
基
底
核
の
中
の
淡た
ん
そ
う
き
ゅ
う

蒼
球
の

話
が
出
て
き
ま
す
。
そ
こ
に
、「
や
る
気

が
な
く
て
も
、
体
を
動
か
し
た
ら
淡
蒼
球

が
活
性
化
し
て
や
る
気
が
出
て
く
る
」
と

書
い
て
あ
っ
て
、「
あ
っ
、
そ
う
か
」
と

思
い
ま
し
た
ね
。

池
谷　

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
（
能

動
的
な
ヤ
ル
学
習
）
と
パ
ッ
シ
ブ
・
ラ
ー

ニ
ン
グ
（
受
動
的
な
ヤ
ラ
サ
レ
ル
学
習
）
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
最
近
『
ネ
イ
チ

ャ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
サ
イ
エ
ン
ス
』
と
い
う
雑

ロ
ン
（
神
経
細
胞
）
が
ビ
ビ
っ
と
活
動
し

ま
す
。
私
が
何
か
を
近
づ
け
よ
う
と
す
る

と
、
ネ
ズ
ミ
が
ヒ
ゲ
を
動
か
し
て
、
自
分

か
ら
も
の
を
触
り
に
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
自
分
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
触
り
に

き
た
時
の
バ
レ
ル
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
活
動

は
、
10
倍
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
。

痛
み
の
脳
回
路
を
使
う
、
心
の
痛
み

会
長　

筋
肉
の
場
合
、
た
と
え
ば
立
ち
上

が
ろ
う
と
す
る
と
、
筋
肉
を
使
う
前
に
セ

ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
出
力
し
ま
す
。
そ
う
い

う
機
構
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

池
谷　

あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
プ

動
か
し
た
く
な
っ
た
り
、
顔
を
動
か
し
た

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
運
動
野
の
刺
激
と

は
違
っ
て
、
欲
求
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

そ
の
Ｔ
Ｐ
Ｊ
を
、
電
流
を
強
め
て
刺
激
す

る
と
、「
あ
っ
、
動
い
た
」
と
言
う
の
で

す
が
、
実
際
に
は
動
い
て
い
な
い
の
で
す
。

そ
の
証
拠
に
、
筋
電
図
に
ま
っ
た
く
反
応

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
い
う
こ
と
は
、
運
動
を
生
み
出
す
機

構
と
、
動
く
と
い
う
こ
と
と
、
動
い
た
と

自
分
で
感
じ
る
た
め
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の

領
域
が
独
立
し
て
存
在
し
て
い
て
、
相
互

作
用
が
あ
ま
り
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
、『
サ
イ
エ
ン
ス
』
に
報
告
さ
れ

た
論
文
に
載
っ
て
い
ま
す
。

会
長　

先
生
の
本
の
中
で
、
心
が
痛
い
の

と
体
が
痛
い
の
は
脳
の
同
じ
と
こ
ろ
が
反

応
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い

ま
し
た
が
…
…
。

池
谷　
『
サ
イ
エ
ン
ス
』
の
別
の
号
に
こ

ん
な
論
文
が
出
て
い
ま
し
た
。
頬
の
あ
た

り
に
上じ
ょ
う
し
ん
き
ょ
き
ん

唇
挙
筋
と
い
う
筋
肉
が
あ
り
ま
す
。

筋
電
図
で
そ
の
収
縮
率
を
計
り
な
が
ら
、

い
ろ
ん
な
味
を
舐
め
て
も
ら
い
ま
す
。
す

る
と
、
甘
い
・
辛
い
・
酸
っ
ぱ
い
・
苦
い

な
ど
の
味
覚
の
中
で
、
上
唇
挙
筋
が
収
縮

す
る
の
は
、
苦
い
も
の
を
舐
め
た
時
だ
け

で
す
。
苦
け
れ
ば
苦
い
ほ
ど
収
縮
し
ま
す

か
ら
、
筋
電
図
の
客
観
的
な
指
標
に
よ
っ

て
、
ど
れ
だ
け
苦
い
か
と
い
う
主
観
が
わ

か
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ウ
ジ
虫
や
ゴ
キ
ブ
リ
な
ど
の

写
真
を
見
た
瞬
間
の
筋
電
図
を
み
る
と
、

レ
モ
ー
タ
や
Ｓ
Ｍ
Ａ
（
補
足
運
動
野
）
な

ど
の
領
域
は
、
運
動
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す

る
の
で
、
本
人
の
意
識
の
あ
る
な
し
に
か

か
わ
ら
ず
、
動
く
前
に
必
ず
活
動
し
ま
す
。

　

こ
の
Ｓ
Ｍ
Ａ
と
い
う
領
域
は
、
た
と
え

ば
手
に
対
応
し
た
と
こ
ろ
を
上
手
に
刺
激

す
る
と
、
手
が
動
い
て
く
れ
ま
す
。
指
で

あ
れ
ば
指
が
動
く
し
、
足
で
あ
れ
ば
足
が

動
き
ま
す
。
で
も
、
動
い
た
と
い
う
感
じ

が
し
な
い
の
で
す
。
運
動
し
て
い
る
の
で

す
が
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
き
な
い
の
で
す
。

　

他
方
、
Ｔ
Ｐ
Ｊ
（
テ
ン
ポ
ロ
・
パ
ラ
イ

エ
ン
タ
ル
・
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
）
と
い
う
、

頭
頂
葉
と
側
頭
葉
の
間
の
領
域
を
刺
激
す

る
と
、
刺
激
す
る
領
域
に
よ
っ
て
、
手
を

誌
に
掲
載
さ
れ
た
論
文
に
よ
る
と
、
定
着

率
が
良
い
の
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン

グ
を
し
た
ほ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
次
の
よ

う
な
実
験
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

モ
ニ
タ
ー
上
の
ど
こ
か
に
何
か
が
隠
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
、
小
さ
な
ウ
イ
ン
ド

ウ
の
カ
ー
ソ
ル
が
あ
っ
て
、
そ
こ
だ
け
は

見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
カ
ー
ソ

ル
を
自
分
で
動
か
し
て
何
が
隠
れ
て
い
る

か
を
探
す
の
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン

グ
で
、
勝
手
に
カ
ー
ソ
ル
が
動
く
の
を
見

て
い
て
、
ど
こ
に
何
が
あ
る
か
を
見
て

い
る
の
が
パ
ッ
シ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
同
じ
視
覚
刺
激
が
入
っ
て
い
る
は
ず

で
す
が
、
パ
ッ
シ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
ン
グ

は
、
や
は
り
憶
え
が
悪
い
の
で
す
。

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
ろ
う

と
パ
ッ
シ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
ろ
う
と
、

海
馬
は
情
報
を
一
時
的
に
仕
入
れ
ま
す
。

そ
れ
が
す
ぐ
に
抜
け
て
し
ま
う
か
、
ふ
る

い
の
目
に
か
か
っ
て
留
ま
る
か
と
い
う
と

こ
ろ
は
、
海
馬
以
外
の
領
域
も
含
め
て

大
々
的
に
リ
ク
ル
ー
ト
し
て
決
め
て
い
る

の
で
す
。

　

ネ
ズ
ミ
の
ヒ
ゲ
は
、
人
の
人
差
し
指
の

腹
側
と
同
じ
ぐ
ら
い
敏
感
で
す
。
何
か
に

触
っ
た
だ
け
で
、
ツ
ル
ツ
ル
し
て
い
る
も

の
か
、
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
い
る
も
の
か
、
あ

っ
と
い
う
間
に
判
別
し
ま
す
。
厳
密
に
言

う
と
、
ネ
ズ
ミ
が
言
葉
で
教
え
て
く
れ
る

わ
け
で
な
く
、
脳
の
反
応
が
違
う
の
で
す
。

ヒ
ゲ
に
対
応
し
た
感
覚
野
の
バ
レ
ル
と
い

う
場
所
を
み
て
い
る
と
、
ネ
ズ
ミ
の
ヒ
ゲ

が
何
か
に
触
れ
る
と
、
バ
レ
ル
の
ニ
ュ
ー

上
唇
挙
筋
が
収
縮
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

さ
ら
に
、
た
と
え
ば
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
を

し
て
い
て
相
手
が
ル
ー
ル
違
反
を
し
た
時
、

つ
ま
り
モ
ラ
ル
を
お
か
し
た
の
を
目
撃
し

た
時
も
収
縮
し
ま
す
。
怒
り
と
か
、
不
満

と
か
、「
こ
の
人
、
な
ぜ
ル
ー
ル
違
反
を

す
る
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
落
胆
感
と
か
は

相
関
し
な
い
の
で
す
。
反
道
徳
性
の
行
動

を
目
撃
し
た
時
に
反
応
す
る
の
で
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
苦
み
と
い
う
味
覚
と
、

嫌
悪
を
も
よ
お
す
シ
ー
ン
を
見
た
時
の
心

理
と
、
反
道
徳
的
な
行
動
を
見
た
時
の
心

理
の
３
つ
が
、
同
じ
脳
回
路
に
起
源
を
持

つ
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
「
苦
い
思
い
出
」
と
か
「
甘

い
記
憶
」
と
か
言
い
ま
す
。
日
本
語
だ
け

で
な
く
、
英
語
で
も
「
ス
イ
ー
ト
メ
モ
リ

ー
」、「
ビ
タ
ー
メ
モ
リ
ー
」
と
い
う
よ
う

に
、
記
憶
に
対
し
て
「
甘
い
」、「
苦
い
」

と
い
う
言
い
方
を
し
ま
す
。
世
界
中
の
言

語
で
共
通
す
る
表
現
の
よ
う
で
す
。
思
い

出
が
苦
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何

の
こ
と
か
わ
か
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
味
覚

の
よ
う
な
原
始
的
な
感
覚
が
、
も
う
少
し

高
度
な
認
知
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
心
の
痛
み
」
で
す
が
、
こ

れ
は
胸
を
刺
さ
れ
て
痛
い
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
が
、
た
し
か
に
痛
い
の
で
す
。
そ

れ
は
、
そ
の
時
に
痛
み
の
脳
回
路
を
使

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り

は
、
私
た
ち
の
一
見
高
度
な
モ
ラ
ル
、
同

情
、
認
知
機
能
な
ど
は
、
分
解
し
て
い
く

と
実
は
か
な
り
シ
ン
プ
ル
な
身
体
性
を
基

1970年、静岡県生れ。1998年、東京大学・大学院薬学
系研究科で薬学博士号取得。2002年から約２年４カ月、
コロンビア大学・客員研究員。現在、東京大学・大学院薬
学系研究科・准教授、科学技術振興機構・さきがけ研究員
（併任）、東京大学・大学院総合文化研究科・連携准教授。
著書は、『記憶力を強くする』、『進化しすぎた脳』、『単純
な脳、複雑な「私」』、『脳はなにかと言い訳する』など多数。
共著に、糸井重里との『海馬』、木村俊介との『ゆらぐ脳』、
上大岡トメとの『のうだま』、鈴木仁志との『和解する脳』
などがある。

中村春基　Haruki Nakamura 池谷裕二　Yuji Ikegaya

Photo/関大介

脳がない動物は
たくさんいるが、
身体のない脳はない

対談

ニューロサイエンスの基礎研究に携わる傍ら、
脳科学の視点から数々の著書・共著を世に出し
ている池谷裕二さん。そのわかりやすく興味を
そそる本は、多くの根強い読者を獲得し、高い
評価を得ている。日本作業療法士協会会長・中
村春基が、作業療法と脳科学との接点を求めて、
池谷さんと語り合った。
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の
う
ち
、
数
え
た
ふ
り
を
す
れ
ば
で
き
る

し
、
大
人
は
ま
さ
か
指
を
折
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
数

字
と
い
う
概
念
が
出
て
き
た
の
で
す
。
さ

ら
に
分
数
や
小
数
や
無
理
数
、
虚
数
と
い

う
も
の
ま
で
、
元
を
た
ど
る
と
、
指
折
り

数
え
る
と
い
う
運
動
が
内
面
化
し
て
い
る

だ
け
な
の
で
す
。
本
を
読
む
の
も
そ
う
で

す
。
最
初
は
、
声
に
出
し
て
音
読
し
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
黙
読
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
内
面
化
し
て
い
る
の
で
す
。

　

身
体
感
覚
が
脳
に
入
っ
て
、
身
体
運
動

と
し
て
外
に
出
し
、
動
か
し
た
と
い
う
感

覚
で
身
体
運
動
は
身
体
感
覚
に
行
き
、
そ

の
感
覚
が
ま
た
脳
に
入
っ
て
脳
か
ら
運
動

に
行
く
と
い
う
大
き
な
ル
ー
プ
が
あ
り
ま

す
。
ヒ
ト
の
よ
う
な
高
度
な
動
物
に
な
る

と
、
こ
の
ル
ー
プ
全
体
を
通
る
の
が
遠
回

り
な
の
で
、
途
中
の
身
体
を
省
略
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
脳
の
中
だ
け
で
あ
た
か
も
身
体
を
使

っ
た
か
の
よ
う
に
ル
ー
プ
を
作
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
身

体
の
省
略
型
が
、
心
な
の
で
す
。

　

だ
か
ら
、
計
算
や
数
字
の
高
度
な
シ
ン

ボ
ル
操
作
、
あ
る
い
は
同
情
心
、
嫌
悪
感
、

道
徳
感
な
ど
は
、
身
体
の
省
略
だ
と
考
え

る
と
、
い
ろ
ん
な
も
の
の
話
が
う
ま
く
つ

く
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
私
た
ち
は
、
心
の
す
ご
さ

い
っ
た
こ
と
で
、
リ
ズ
ム
の
認
識
が
早
く

て
、
音
の
高
低
と
か
、
和
声
と
か
は
も
っ

と
後
で
す
。

 

「
学
び
」
と
い
う
観
点
か
ら
す
る
と
、
先

ほ
ど
私
は
、
脳
に
は
身
体
感
覚
か
ら
の
入

力
と
、
身
体
運
動
へ
の
出
力
と
い
う
よ
う

に
、
感
覚
と
運
動
で
言
い
ま
し
た
。
つ
ま

り
、
入
力
と
出
力
の
観
点
か
ら
言
う
と
、

ど
ち
ら
も
大
切
で
す
。
そ
れ
で
も
、
あ
え

て
ど
ち
ら
が
大
切
か
と
い
う
と
、
実
は
あ

る
程
度
決
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は

『
サ
イ
エ
ン
ス
』
に
出
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
ま
っ
た
く
知
ら
な
い
言
語

の
単
語
を
40
と
か
50
と
か
憶
え
る
と
し
ま

す
。
た
だ
単
語
を
眺
め
て
い
て
入
力
で
叩

き
込
む
だ
け
で
は
な
く
、
こ
の
問
題
を
憶

え
て
確
認
テ
ス
ト
を
し
て
み
る
時
の
ほ
う

が
点
数
が
良
い
の
で
す
。
実
際
は
、
厳
密

な
実
験
を
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
説
明

す
る
と
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
脳

は
出
力
を
重
要
視
す
る
と
い
う
こ
と
が
、

２
年
前
に
わ
か
っ
た
の
で
す
。

会
長　

憶
え
た
こ
と
を
出
力
し
て
、
そ
れ

を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
か
。

池
谷　

そ
う
で
す
。
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が

自
然
に
さ
れ
る
の
で
す
。
脳
の
立
場
に

な
っ
て
考
え
て
み
る
と
、「
見
え
る
も
の
、

聞
こ
え
る
も
の
を
全
部
憶
え
る
の
は
と
て

も
無
理
だ
、
パ
ン
ク
し
て
し
ま
う
。
必
要

な
も
の
だ
け
憶
え
よ
う
」
と
い
う
よ
う
に
、

脳
は
情
報
の
取
捨
選
択
を
し
て
い
て
、
本

当
に
必
要
な
も
の
だ
け
を
憶
え
ま
す
。

と
い
う
も
の
に
勝
手
に
自
己
陶
酔
し
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
特
に
最
近
の
脳

ブ
ー
ム
で
、
脳
に
カ
リ
ス
マ
性
を
置
い
て

し
ま
う
悪
い
癖
が
で
き
て
い
ま
す
。
本
当

は
、
身
体
か
ら
感
覚
が
始
ま
っ
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
身
体
を
省
略
し
た
脳
を

考
え
る
の
は
、
や
は
り
誤
っ
た
傾
向
だ
と

思
い
ま
す
。

脳
の
記
憶
力
は
、
出
力
に
依
存

会
長　

掛
け
算
の
九
九
は
、
リ
ズ
ム
で
習

っ
た
よ
う
な
感
じ
で
す
が
。

池
谷　

た
し
か
に
、
リ
ズ
ム
は
完
全
に
運

動
系
で
す
。
音
楽
の
三
大
要
素
で
あ
る
リ

ズ
ム
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
、
和
声
の
う
ち
、
赤

ち
ゃ
ん
は
、
リ
ズ
ム
を
意
識
す
る
の
が
す

ご
く
早
く
て
、
今
ま
で
に
調
べ
ら
れ
た
一

番
早
い
の
は
、
生
後
２
日
目
と
い
う
の
で

す
。
そ
れ
以
前
だ
と
調
べ
ら
れ
な
い
の
で
、

お
そ
ら
く
生
ま
れ
た
瞬
間
か
ら
リ
ズ
ム
感

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

生
ま
れ
て
す
ぐ
は
、
呼
吸
の
リ
ズ
ム
や

泣
い
た
時
に
息
継
ぎ
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
リ
ズ
ム
感
が
あ
り
ま
す
。
も
う
少
し

大
き
く
な
っ
て
手
足
を
動
か
し
て
も
、
ト

ル
ク
が
あ
っ
て
、
重
さ
と
長
さ
で
決
ま
る

固
有
値
の
振
動
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う

す
る
と
私
た
ち
の
運
動
は
、
リ
ズ
ム
を
刻

む
こ
と
し
か
で
き
な
い
わ
け
で
す
。
そ
う

盤
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
行
き
着
く
の
で

す
。
基
本
は
身
体
か
ら
出
て
い
る
、
と
い

う
こ
と
で
す
。

心
は
身
体
の
省
略
型

会
長　

精
神
障
害
の
人
は
、た
と
え
ば「
う

つ
だ
な
」
と
い
う
よ
う
に
、
心
が
表
情
筋

に
出
て
い
ま
す
。
姿
勢
も
、「
落
ち
込
ん

で
い
ま
す
」
と
い
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

池
谷　

表
情
や
姿
勢
に
あ
ま
り
バ
ラ
エ
テ

ィ
ー
が
な
く
て
、「
い
か
に
も
」
と
す
ぐ

に
イ
メ
ー
ジ
が
わ
く
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。
私
は
、
疾
患
と
い
う
の
は
一

種
の
ア
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
ま
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
は
な
い
か
、
と
思
い
ま
す
。
疾
患

に
は
い
ろ
い
ろ
な
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す

が
、
結
局
、
脳
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
、
あ
る
ア
ト
ラ
ク
タ
ー

に
陥
っ
て
、
な
ん
と
な
く
局
所
安
定
の
状

態
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
も
ち
ろ
ん
う
つ
病
と
ひ
と
こ
と
で

言
っ
て
も
、
た
く
さ
ん
タ
イ
プ
が
あ
る
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、

「
い
か
に
も
う
つ
病
っ
ぽ
い
」
と
感
じ
さ

せ
る
表
情
や
姿
勢
な
ど
と
い
っ
た
ス
テ
レ

オ
タ
イ
プ
な
何
か
が
あ
り
ま
す
ね
。

会
長　

そ
こ
に
行
き
着
く
ま
で
に
い
ろ
ん

な
中
間
段
階
が
あ
る
は
ず
で
す
か
ら
、
こ

ち
ら
が
認
識
す
れ
ば
、
そ
れ
な
り
の
サ
ポ

ー
ト
が
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。
経
験
を
積

ん
で
く
る
と
、
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
も
の

装
置
と
し
て
脳
を
生
み
出
し
て
い
る
わ
け

で
す
。

　

身
体
感
覚
が
入
っ
て
き
て
、
こ
れ
を
脳

の
中
で
計
算
し
て
、
そ
の
演
算
結
果
を
身

体
運
動
に
替
え
る
た
め
の
コ
ン
バ
ー
タ
ー
、

感
覚
を
運
動
に
替
え
る
た
め
の
コ
ン
バ
ー

タ
ー
、
身
体
を
入
力
と
出
力
で
結
ぶ
た
め

の
コ
ン
バ
ー
タ
ー
と
し
て
脳
が
で
き
た
の

で
す
。
だ
か
ら
脳
は
、
絶
対
に
身
体
と
結

び
つ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
脳
が
な
い

動
物
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
身
体
の
な

い
脳
は
な
い
の
で
す
。
よ
く
脳
は
す
ご
い

と
尊
敬
を
集
め
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
脳

は
む
し
ろ
身
体
の
奴
隷
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
証
拠
に
、
た
と
え
ば
こ
れ
も
『
サ

イ
エ
ン
ス
』
に
出
て
い
た
論
文
で
す
。
足

し
算
か
引
き
算
か
ど
ち
ら
で
も
良
い
の
で
、

頭
の
中
で
考
え
て
計
算
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
時
の
脳
の
活
動
を
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
測

定
す
る
と
、
足
し
算
を
し
た
の
か
引
き
算

を
し
た
の
か
、
わ
か
り
ま
す
。
ど
こ
の
領

域
の
脳
を
見
れ
ば
わ
か
る
と
思
い
ま
す
か
。

そ
れ
は
、
眼
球
運
動
を
す
る
場
所
で
す
。

　

な
ぜ
か
と
い
う
こ
と
が
、
そ
の
論
文
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
パ
ー
ト
に
書
か
れ

て
い
ま
す
。
西
洋
的
な
教
育
を
受
け
た
人

は
、
ゼ
ロ
か
ら
右
に
大
き
く
な
る
数
直
線

を
描
い
て
、
た
と
え
ば
５
＋
７
だ
と
す
る

と
、
５
か
ら
右
に
７
つ
行
っ
た
と
こ
ろ
が

12
で
あ
る
と
習
っ
た
は
ず
で
す
。
つ
ま
り
、

の
中
か
ら
い
く
つ
か
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
出
て
き
て
、
な
ん
と
な
く
違
う
と
い
う

こ
と
を
感
覚
的
に
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
先
ほ
ど
の
上
唇
挙
筋
の
話
を
聞
く
と
、

心
と
体
に
つ
い
て
の
手
が
か
り
が
あ
る
よ

う
に
も
思
い
ま
す
。

池
谷　
「
そ
も
そ
も
脳
は
何
の
た
め
に
あ

る
と
思
う
？
」
と
学
生
た
ち
に
聞
き
ま
す
。

す
る
と
、
考
え
る
た
め
、
感
情
を
生
み
出

す
た
め
、
意
思
決
定
す
る
た
め
と
い
う
よ

う
に
、
高
度
な
認
知
機
能
を
営
む
た
め
に

脳
が
発
達
し
た
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き

ま
す
。
そ
れ
は
、
と
ん
で
も
な
く
間
違
っ

た
考
え
だ
、
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

脳
が
で
き
た
の
は
５
億
年
ほ
ど
昔
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
初
、
比
較
的
単
純

な
原
虫
の
よ
う
な
動
物
の
中
に
脳
の
原
形

が
で
き
あ
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
か
れ
ら

が
高
度
な
意
思
決
定
を
し
た
り
、
感
情
を

生
み
出
し
た
り
、
悲
し
ん
だ
り
喜
ん
だ
り

す
る
た
め
に
脳
を
生
み
出
し
た
と
は
、
と

う
て
い
思
え
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
ヒ
ル

の
よ
う
な
動
物
に
も
脳
が
あ
り
ま
す
。
あ

れ
は
他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
む
た
め
に
で
き
た
わ
け
で
は
な

く
、
環
境
の
中
に
い
て
、
お
い
し
い
も
の

が
あ
っ
た
ら
そ
ち
ら
に
行
こ
う
と
か
、
ま

ず
い
も
の
が
あ
っ
た
ら
そ
こ
か
ら
逃
げ
よ

う
と
か
、
何
か
わ
か
ら
な
い
も
の
が
あ
っ

た
ら
ど
ち
ら
か
に
決
め
る
と
か
、
食
べ
る

も
の
な
の
か
そ
れ
と
も
敵
な
の
か
と
い
っ

た
、
情
報
と
し
て
入
っ
て
く
る
身
体
感
覚

を
、
寄
っ
て
い
く
か
逃
げ
る
か
と
い
う
シ

ン
プ
ル
な
身
体
運
動
に
変
換
す
る
た
め
の

本
当
に
目
が
右
に
動
い
て
い
た
は
ず
で
す
。

そ
の
た
め
、
目
が
右
に
動
い
て
い
る
脳
の

活
動
を
し
て
い
た
ら
足
し
算
、
逆
に
左
に

動
い
て
い
く
活
動
を
し
て
い
た
ら
引
き
算

と
い
う
こ
と
で
判
別
で
き
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
の
頃
は
実
際
に
目
を
動
か
し
て

い
ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
、
も
う
目

を
動
か
さ
な
く
て
も
頭
の
中
で
目
を
動
か

し
た
ふ
り
を
す
る
と
い
う
か
、
そ
う
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
浮
か
べ
る
だ
け
で
、
足
し
算

が
で
き
、
左
に
動
か
せ
ば
引
き
算
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

大
人
に
な
る
と
、
目
を
動
か
し
て
い
る

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
ま
っ
た
く
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
脳
の
活
動
を
見
る
と
、
目

を
動
か
し
て
い
る
回
路
を
ま
だ
使
っ
て
い

る
の
で
す
。
ま
さ
か
自
分
が
目
を
動
か
し

て
い
る
と
思
っ
て
は
い
な
い
の
で
す
が
、

意
識
に
上
が
っ
て
い
な
い
だ
け
で
す
。
意

識
は
飾
り
で
す
か
ら
、
と
る
に
足
り
な
い

の
で
す
が
、
無
意
識
に
着
目
す
る
と
、
大

人
に
な
っ
て
も
や
は
り
右
に
動
か
し
て
い

る
の
で
す
。

会
長　

数
字
の
概
念
で
や
っ
て
い
る
つ
も

り
で
す
よ
ね
。

池
谷　

は
い
。
自
然
数
と
い
う
概
念
も
、

実
は
、
指
を
折
っ
て
数
え
る
と
い
う
操
作

か
ら
始
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
は
、

１
、２
、３
と
指
を
折
っ
て
数
え
ま
す
。
そ

　

試
験
前
は
復
習
し
な
さ
い
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
復
習
が
大
切
な
こ

と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
２

年
前
ま
で
は
、
復
習
を
す
る
こ
と
は
、
何

度
も
脳
に
叩
き
込
む
作
業
だ
か
ら
、「
こ

の
情
報
は
何
度
も
繰
り
返
し
入
っ
て
く
る
。

と
い
う
こ
と
は
、
き
っ
と
大
切
に
違
い
な

い
。
だ
か
ら
憶
え
て
お
こ
う
」
と
い
う
の

が
、
脳
の
判
断
材
料
だ
と
間
違
っ
て
解
釈

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
論
文
が
出
て
わ

か
っ
た
の
は
、
い
っ
た
ん
蓄
え
た
も
の
が

あ
っ
て
、「
こ
の
情
報
、
こ
ん
な
に
使
う

機
会
が
あ
る
。
だ
っ
た
ら
憶
え
よ
う
」
と

い
う
ス
タ
ン
ス
を
と
っ
て
い
る
の
が
、
脳

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
ゴ
ル
フ
の
ス
イ
ン
グ
が
う

ま
く
な
り
た
い
時
に
、
ス
イ
ン
グ
の
上
達

の
仕
方
と
い
う
本
を
10
冊
読
ん
で
も
、
絶

対
に
上
達
し
な
い
わ
け
で
、
ゴ
ル
フ
の
打

ち
放
し
に
行
っ
て
動
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
出
力
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
定
着
す
る
と
い
う
の
は
、
実
感

と
し
て
は
す
ご
く
あ
る
わ
け
で
す
。

　

２
年
前
か
ら
記
憶
の
研
究
に
関
す
る
考

え
方
が
変
わ
っ
て
、
入
力
依
存
よ
り
も
出

力
依
存
の
ほ
う
が
定
着
率
が
３
倍
ほ
ど
高

い
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で

も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
世
界
で
は
、

出
力
の
重
要
性
は
、
き
わ
め
て
当
た
り
前

の
概
念
だ
と
思
い
ま
す
。

会
長　

で
は
、
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
…
…
。

池
谷　

記
憶
の
研
究
を
し
て
い
る
人
か
ら

脳
の
基
本
は
、
身
体
感
覚
を

身
体
運
動
に
変
換
す
る
コ
ン
バ
ー
タ
ー

身
体
を
省
略
し
た
脳
を

考
え
る
の
は
、
誤
っ
た
傾
向

脳科学に
学  ぶ



JAPANESE ASSOCIATION OF OCCUPATIONAL THERAPISTS　67　JAPANESE ASSOCIATION OF OCCUPATIONAL THERAPISTS

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
ま
さ
に
今
お
っ
し
ゃ

っ
た
こ
と
で
、
薬
を
渡
す
時
に
副
作
用
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
ひ
と
り
に
は
、「
心

拍
数
が
上
が
っ
て
動
悸
が
す
る
副
作
用
が

あ
り
ま
す
」
と
言
い
ま
す
。
も
う
ひ
と
り

に
は
、「
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
沈
ん
で

し
ま
う
副
作
用
が
あ
り
ま
す
」
と
言
い
ま

す
。
ど
ち
ら
が
早
く
眠
れ
る
と
思
い
ま
す

か
。
ド
キ
ド
キ
す
る
と
言
っ
て
渡
し
た
プ

ラ
セ
ボ
の
ほ
う
が
効
く
の
で
す
。

　

不
眠
症
の
方
は
、
寝
入
っ
た
後
い
ろ
い

ろ
と
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
て
眠
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
ド
キ
ド
キ
し

て
気
に
な
っ
て
も
、「
あ
っ
、
こ
れ
は
薬

の
副
作
用
の
せ
い
だ
」
と
思
っ
て
、
安
心

し
て
眠
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

気
持
ち
が
落
ち
着
く
と
言
わ
れ
た
人
は
、

測
通
り
に
身
体
が
動
い
て
い
る
か
と
い
う

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
す
ご
く
敏
感
で
す
。

会
長　

運
動
の
中
で
も
、
目
的
を
持
っ
た

運
動
、
意
味
あ
る
運
動
が
大
事
で
す
。
あ

と
は
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
す
ね
。
そ
こ
で
、

訓
練
量
と
効
果
の
関
係
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

有
名
な
の
は
、
紙
巻
き
タ
バ
コ
を
作
る
の

に
何
万
回
繰
り
返
し
た
ら
う
ま
く
で
き
る

か
と
い
う
実
験
が
あ
っ
て
、
そ
れ
に
よ
る

と
２
万
回
と
い
う
オ
ー
ダ
ー
で
し
た
。
ひ

と
つ
の
技
術
が
身
に
つ
く
に
は
、
２
万
回

の
運
動
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
す
。

池
谷　

線
条
体
や
小
脳
系
の
運
動
は
、
繰

り
返
し
の
訓
練
に
よ
っ
て
身
に
つ
く
記
憶

の
一
種
で
す
が
、
今
の
ケ
ー
ス
は
相
当
高

度
で
す
。
簡
単
な
も
の
で
し
た
ら
、
も
う

少
し
速
い
と
思
い
ま
す
が
、
２
万
回
と
い

う
数
字
は
な
ん
と
な
く
現
実
的
で
す
ね
。

　

た
と
え
ば
、
交
差
し
た
腕
を
ポ
ン
ポ
ン

と
時
差
を
つ
け
て
何
度
も
叩
い
て
い
る
と
、

だ
ん
だ
ん
同
時
に
思
え
て
き
ま
す
。
そ
の

う
え
で
、
本
当
に
同
時
に
ポ
ン
と
や
る
と
、

今
度
は
ズ
レ
て
感
じ
ま
す
。

　

と
い
う
の
は
、
た
と
え
ば
立
ち
上
が
ろ

う
と
し
て
テ
ー
ブ
ル
な
ど
を
触
る
よ
う
な

時
、
左
右
同
時
に
触
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

で
も
、
人
の
手
の
長
さ
は
、
左
右
同
じ
と

限
ら
な
い
で
す
。
微
妙
に
右
の
ほ
う
が
長

か
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

場
合
、
伝
導
を
考
え
れ
ば
、
遅
れ
て
脳
に

刺
激
が
入
っ
て
き
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
脳
は
「
同
時
」
と
感
じ
ま
す
。
そ
の

「
い
つ
も
の
よ
う
に
ド
キ
ド
キ
す
る
。
こ

れ
は
お
か
し
い
、
効
い
て
い
な
い
」
と
思

っ
て
眠
れ
な
い
の
で
す
。
こ
れ
に
は
確
固

た
る
論
文
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
「
痛
み
が
出
ま
す
よ
」
と

言
っ
て
お
く
こ
と
の
重
要
性
は
、
も
の
す

ご
く
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
予
測
性
と
言

い
ま
す
か
…
…
。

会
長　

記
憶
が
予
測
す
る
わ
け
で
す
ね
。

池
谷　

そ
う
で
す
。
予
測
は
記
憶
か
ら
生

ま
れ
ま
す
。
記
憶
の
意
味
は
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
が
、
一
番
大
き
い
の
が
予
測
だ
と

私
は
考
え
て
い
ま
す
。
予
測
の
た
め
に
記

憶
を
使
っ
て
い
る
の
で
す
。
嫌
な
こ
と
が

あ
り
そ
う
だ
っ
た
ら
、
未
然
に
そ
れ
を
防

ぐ
と
い
う
こ
と
で
す
。

意
識
は
飾
り

会
長　

出
力
す
る
時
に
、
モ
ニ
タ
ー
側
に

も
同
じ
情
報
を
流
し
て
お
い
て
、
そ
れ
を

感
覚
で
結
び
つ
け
て
、
そ
れ
が
ど
う
で
あ

っ
た
か
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
ね
。

池
谷　

出
力
し
た
も
の
が
自
分
の
意
図
と

合
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
、

脳
は
特
に
敏
感
に
モ
ニ
タ
ー
し
ま
す
。
手

を
伸
ば
そ
う
と
し
て
、
少
し
で
も
意
図
と

違
う
と
こ
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、

常
に
軌
道
修
正
を
か
け
ま
す
。
自
分
の
予

す
る
と
、
あ
れ
は
一
種
の
レ
ミ
ニ
セ
ン
ス

（
追
憶
）
効
果
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
て
、

一
種
の
脳
内
再
生
で
す
。
こ
の
レ
ミ
ニ
セ

ン
ス
が
一
番
強
く
起
こ
る
の
は
、
睡
眠
中

で
す
。

　

た
と
え
ば
、
単
語
の
記
憶
に
し
ま
し
ょ

う
。
勉
強
し
た
ら
、
そ
の
前
の
点
数
に
プ

ラ
ス
し
た
点
数
に
の
び
た
。
そ
の
後
に
睡

眠
を
と
っ
て
も
ら
い
、
次
の
朝
い
つ
も
通

り
起
き
て
テ
ス
ト
を
す
る
と
、
こ
の
点
数

が
も
っ
と
の
び
る
の
で
す
。
こ
れ
が
レ

ミ
ニ
セ
ン
ス
効
果
で
す
。
こ
の
論
文
は

２
０
０
２
年
の
『
ネ
イ
チ
ャ
ー
』
に
載
り

ま
し
た
。
勉
強
し
た
時
は
知
識
が
増
え
て

い
る
か
ら
点
数
が
伸
び
る
の
は
当
た
り
前

だ
。
で
も
眠
っ
て
い
た
人
が
、
な
ぜ
伸
び

る
の
か
。
知
識
が
増
え
て
い
な
い
で
は
な

い
か
、
と
す
ご
く
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
知
識
が

乱
雑
に
蓄
え
ら
れ
て
い
て
は
、
基
本
的
に

使
い
も
の
に
な
ら
な
い
。
そ
れ
を
上
手
に

の
で
し
ょ
う
か
。

池
谷　

作
業
興
奮
と
い
う
現
象
を
見
る
と
、

「
や
る
気
は
身
体
か
ら
出
て
い
る
」
と
い

う
言
い
方
が
す
ご
く
正
し
い
気
が
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ペ
ン
な
ど
を
口
に
く
わ
え
て

「
イ
ー
」
っ
と
や
る
と
、
笑
顔
と
似
た
よ

う
な
顔
つ
き
に
な
り
、
気
持
ち
も
楽
し
く

な
る
と
い
う
こ
と
が
『
の
う
だ
ま
』
に
も

書
い
て
あ
り
ま
す
。

　

で
は
楽
し
い
感
情
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
。

脳
か
ら
生
ま
れ
る
と
言
っ
て
も
間
違
い
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
笑
顔
と
い
う
表
情
に

存
在
し
て
い
る
と
言
っ
て
も
よ
く
な
い
で

す
か
。
そ
う
す
る
と
、
や
る
気
や
感
情
や

心
は
身
体
に
散
在
し
て
い
る
と
い
う
考
え

が
的
を
射
て
い
る
と
思
う
の
で
す
。
こ
れ

は
、
脳
の
研
究
を
し
て
い
る
人
に
は
、
当

た
り
前
の
考
え
方
で
す
。
こ
れ
も
、
出
力

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
記
憶
が
定
着
す
る
と

い
う
、
出
力
依
存
と
同
じ
構
図
を
し
て
い

ま
す
。
楽
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
笑
う
の

で
は
な
く
て
、
笑
顔
と
い
う
出
力
を
つ
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
内
面
が
付
随
し
て
い
く

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

話
を
聞
く
場
合
も
同
じ
で
、
何
年
か
前

に
こ
ん
な
実
験
が
あ
り
ま
し
た
。
ふ
ん
ぞ

り
か
え
っ
て
腕
を
組
ん
で
、「
だ
か
ら
〜
」、

「
別
に
〜
」、「
マ
ジ
〜
」
と
言
っ
て
聞
く

よ
り
も
、
身
を
乗
り
だ
し
て
、「
な
に
な

に
ど
う
し
て
」
と
聞
く
ほ
う
が
、
ス
コ
ア

使
え
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
整
理
整
頓
さ

れ
て
整
っ
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
机

の
上
の
書
類
が
す
ぐ
に
出
て
く
る
た
め
に

は
整
理
整
頓
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う

な
も
の
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
宝
の
持

ち
腐
れ
で
あ
っ
た
情
報
が
使
え
る
情
報
に

な
る
か
ら
、
睡
眠
に
よ
っ
て
点
数
が
上
が

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
、
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
似
て
い
る
の
で
は
な

い
か
、
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　

実
際
に
海
馬
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
を
み
る
と

わ
か
り
ま
す
が
、
そ
の
直
前
に
蓄
え
た
も

の
を
、
睡
眠
中
に
再
生
し
て
い
ま
す
。
本

当
に
出
力
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
一
部

の
断
片
が
視
覚
野
ま
で
届
い
て
し
ま
う
の

が
、
夢
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
か
な
り
無
意
識
の
状
態
で
、
し
か
も

イ
ベ
ン
ト
の
ス
ピ
ー
ド
も
速
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
て
、
時
間
圧
縮
が
か
か
っ
て
、

メ
デ
ィ
ア
に
し
て
昼
間
起
き
て
い
る
時
の

20
倍
、
最
速
で
１
０
０
倍
を
超
え
る
高
速

で
再
生
さ
れ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
ネ
ズ
ミ

の
脳
に
電
極
を
刺
し
た
実
験
で
も
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

楽
し
い
感
情
は
、
笑
顔
に
付
随
す
る

会
長　

意
識
が
な
い
時
に
そ
う
い
う
こ
と

が
起
こ
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
で
は
、「
や

る
気
」
と
い
う
は
、
ど
こ
か
ら
出
て
く
る

ー
を
見
る
と
同
じ
話
で
も
お
も
し
ろ
さ
の

点
数
が
上
が
り
ま
す
。
そ
う
い
う
の
を
見

る
と
、
私
は
、
や
る
気
と
い
う
も
の
は
身

体
に
あ
る
、
と
言
い
た
く
な
る
の
で
す
。

　

年
を
と
っ
た
ら
、
脳
が
衰
え
た
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
私
は
、
衰
え
は
そ
ん
な
に
な

い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
身
体
の
衰
え
は
あ

り
ま
す
。
運
動
不
足
に
な
っ
て
出
力
が
上

手
に
で
き
な
い
と
か
、
同
じ
１
時
間
で
歩

け
る
距
離
が
短
か
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
出
力
が
で
き
な
い
た
め
脳
も
つ

い
て
こ
な
い
か
ら
、
一
見
衰
え
た
よ
う
に

見
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

予
測
は
記
憶
か
ら
生
ま
れ
る

会
長　

利
用
者
さ
ん
に
、
で
き
る
こ
と
を

見
せ
て
あ
げ
る
と
、
そ
こ
に
行
き
着
こ
う

と
、
ど
ん
ど
ん
や
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、

継
続
し
て
そ
こ
ま
で
努
力
で
き
る
よ
う
に
、

い
か
に
自
信
づ
け
し
て
あ
げ
る
か
、
が
と

て
も
大
事
で
す
。
し
か
も
、
予
測
し
な
が

ら
、
あ
ら
か
じ
め
痛
み
が
出
て
く
る
こ
と

な
ど
を
教
え
て
あ
げ
る
と
、
痛
み
が
出
て

も
、「
こ
れ
は
そ
ん
な
も
ん
だ
」
と
理
解

し
て
も
ら
え
ま
す
。

池
谷　

そ
れ
は
重
要
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、

プ
ラ
セ
ボ
と
い
う
偽
物
の
睡
眠
薬
が
あ
り

ま
す
。
本
当
は
う
ど
ん
粉
で
す
が
、
信
頼

し
て
い
る
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
か

ら
も
ら
う
と
効
き
ま
す
。
し
か
し
、
あ
や

し
げ
な
医
者
さ
ん
だ
と
効
か
な
い
の
で
す
。

金
額
も
重
要
で
す
。
安
い
プ
ラ
セ
ボ
よ
り

も
高
い
プ
ラ
セ
ボ
の
ほ
う
が
効
き
ま
す
。

た
め
の
保
障
回
路
が
い
つ
も
働
い
て
い
て
、

何
度
も
左
右
で
ズ
レ
て
刺
激
さ
れ
る
と
、

日
常
的
に
は
ズ
レ
て
入
っ
て
く
る
こ
と
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
脳
が
保
障
回

路
を
働
か
せ
て
、「
同
時
」
と
認
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
同
時
に

叩
く
と
、
ズ
レ
て
感
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
脳
が
保
障
回
路
を
働
か
せ

る
よ
う
に
な
る
の
は
、
か
な
り
速
く
て
、

２
万
回
よ
り
も
１
ケ
タ
か
２
ケ
タ
少
な
い

オ
ー
ダ
ー
の
１
０
０
回
く
ら
い
で
す
。

会
長　

高
次
脳
機
能
障
害
の
人
を
見
て
い

る
と
、
よ
く
理
解
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
、
経
験
に
も
と
づ
い
て
簡
単
な
も
の
か

ら
複
雑
な
も
の
へ
と
い
ろ
い
ろ
組
み
立
て

て
い
き
ま
す
。
そ
の
際
、
こ
れ
ま
で
心
理

の
ほ
う
に
ヒ
ン
ト
を
求
め
て
い
た
の
で
す

が
、
先
生
の
話
を
聞
く
と
、
ち
ょ
っ
と
違

う
よ
う
な
気
持
ち
が
し
ま
す
。

池
谷　

意
識
を
あ
ま
り
重
要
視
す
る
と
、

理
解
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

意
識
は
、
飾
り
と
し
て
の
要
素
が
強
い
で

す
。
た
と
え
ば
、
笑
顔
ひ
と
つ
で
も
、
自

然
に
生
ま
れ
る
笑
顔
と
、
カ
メ
ラ
を
向
け

ら
れ
て
、「
は
い
、
笑
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
て
作
る
不
気
味
な
笑
顔
と
は
違

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
運
動
の
起
始
点
を
考

え
れ
ば
、
当
た
り
前
の
話
な
の
で
す
。

言
語
説
明
で
き
な
い
の
が
、
直
観

会
長　

脳
科
学
を
、
も
っ
と
勉
強
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
ね
。

や
る
気
や
感
情
や
心
は

身
体
に
散
在
し
て
い
る

記
憶
の
意
味
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、

一
番
大
き
い
の
が
予
測

脳科学に
学  ぶ
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会
長　

そ
れ
を
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
や
っ
て
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
か
か
っ
て
、「
こ
れ

は
だ
め
だ
」
と
か
「
そ
れ
は
良
い
」
と
い

う
よ
う
に
し
て
い
く
。
そ
れ
が
「
学
び
」

の
基
本
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

池
谷　

私
は
、
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
結
局
、
良
い
経
験
を
す
る
し

か
な
い
で
す
。
た
と
え
ば
、
あ
る
絵
を

見
て
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
た
時
、「
で
は
、

な
ぜ
そ
う
な
の
か
」
と
言
わ
れ
て
も
、
猛

勉
強
中
の
美
大
生
で
も
な
け
れ
ば
、「
素

晴
ら
し
い
と
感
じ
た
か
ら
」
と
し
か
言
い

対
談
を
お
え
て—

—

中
村
春
基

　
実
に
楽
し
い
対
談
で
あ
っ
た
。
ま
ず
第
一
に
、
池
谷
さ
ん
の
人

柄
が
実
に
爽
や
で
良
い
。
脳
科
学
に
対
し
て
（
科
学
に
対
し
て
）

謙
虚
で
あ
り
、
科
学
、
医
学
の
本
質
的
な
枠
組
み
の
中
で
話
が
ず

れ
る
こ
と
な
く
、
難
し
い
で
あ
ろ
う
脳
科
学
の
研
究
が
楽
し
く
思

わ
れ
た
。

　
今
回
は
海
馬
を
中
心
と
し
た
話
題
の
中
で
、「
学
習
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
企
画
で
あ
っ
た
が
、
話
は
多
岐
に
わ
た
り
、
池
谷
さ
ん

の
知
識
の
広
さ
と
深
さ
を
、
最
新
の
知
識
を
咀
嚼
さ
れ
て
語
ら
れ

る
言
葉
の
中
か
ら
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、
学
問
と
は
楽
し
い
も

の
だ
と
感
じ
た
。
対
談
中
、
私
の
頭
の
中
に
は
「
教
養
」
と
い
う

単
語
が
う
ず
ま
き
、
脳
科
学
に
対
す
る
好
奇
心
が
旺
盛
に
な
る
の

を
感
じ
た
。

　
池
谷
さ
ん
の
話
の
中
で
、
特
に
興
味
を
抱
い
た
の
は
、「
意
識
」

よ
り
「
無
意
識
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
で
あ
る
。
言
葉
や
運
動
、
動

作
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
捉
え
ら
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
が
、
実
は
、
無
意
識
の
領
域
が
大
き
く
関
与
し
て
い
る
の
で
あ

る
。
な
る
ほ
ど
、「
箸
を
使
っ
て
ご
飯
を
食
べ
る
」
と
い
う
行
為

よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
傑
作
だ
と
思
う
絵

は
、
わ
り
と
多
く
の
人
に
共
通
し
て
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
絵
を
見
た
こ
と
が
あ
る

人
が
す
ご
い
絵
と
い
う
の
は
、
そ
の
人
の

反
射
と
し
て
起
こ
る
の
で
す
。
良
い
経
験

を
し
て
い
る
人
ほ
ど
、
正
し
い
反
射
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
だ
、
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
い
か
に
実
体
験
で
良
い

経
験
を
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
で
し
か

学
べ
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
思
う
の
で

す
。
絵
を
見
た
こ
と
が
な
い
人
に
と
っ
て

は
、
絵
の
良
さ
は
あ
ま
り
わ
か
り
ま
せ
ん
。

池
谷　

で
も
、
現
場
に
長
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
の
直
感
は
、
た
い
て
い
正
し
い
で
す

よ
。
そ
う
し
た
経
験
に
も
と
づ
く
直
観
に

対
し
て
、
言
語
説
明
が
で
き
な
い
だ
け
で

す
。
だ
か
ら
、
直
感
に
つ
け
ら
れ
た
言
語

説
明
の
こ
と
を
、
私
た
ち
は
「
屁
理
屈
」

と
言
う
の
で
す
。
こ
れ
は
す
ご
く
大
切
な

こ
と
で
す
か
ら
、
お
も
し
ろ
い
論
文
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

イ
タ
リ
ア
で
米
軍
基
地
を
拡
大
す
る
か

ど
う
か
で
、
も
め
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

政
府
側
は
住
民
投
票
を
し
ま
し
た
。

　

脳
研
究
者
や
心
理
学
者
な
ど
が
そ
こ
に

集
ま
っ
て
、
投
票
の
１
週
間
前
に
住
民
調

査
を
し
て
、「
賛
成
で
す
か
、反
対
で
す
か
」

と
聞
き
ま
す
。
す
る
と
、
賛
成
か
反
対
か

決
め
て
い
る
方
は
い
ま
す
が
、「
ま
だ
決

め
て
い
な
い
」
と
言
う
方
が
多
い
の
で
す
。

多
く
の
人
は
、「
選
挙
が
あ
る
の
は
知
っ

て
い
る
が
、
ま
だ
ニ
ュ
ー
ス
を
し
っ
か
り

見
て
い
な
い
」「
何
が
論
点
か
わ
か
ら
な

い
か
ら
、
こ
れ
か
ら
１
週
間
テ
レ
ビ
を
見

て
、
み
ん
な
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て

決
め
ま
す
」
な
ど
と
答
え
ま
す
。
と
こ
ろ

が
そ
の
時
点
で
、
１
週
間
後
に
反
対
す
る

か
賛
成
す
る
か
、
わ
か
る
の
で
す
。

　

い
ろ
ん
な
調
べ
方
が
あ
り
ま
す
が
、
一

番
簡
単
な
の
が
連
想
ゲ
ー
ム
で
す
。
た
と

え
ば
、「
机
と
聞
い
た
ら
、
何
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
か
。
で
き
る
だ
け
早
く
答
え
て

く
だ
さ
い
」
と
言
い
ま
す
。
机
だ
っ
た
ら

椅
子
。
椅
子
だ
っ
た
ら
座
る
。
座
る
だ
っ

た
ら
立
つ
。
立
つ
だ
っ
た
ら
歩
く
。
歩
く

だ
っ
た
ら
靴
。
靴
だ
っ
た
ら
靴
下
と
い
う

べ
て
の
行
動
が
反
射
な
の
で
す
。

　

連
想
ゲ
ー
ム
は
、
そ
の
人
の
反
射
を
調

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
の
知
識
体

系
を
調
べ
て
い
た
の
で
す
。
た
く
さ
ん
の

連
想
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
く
と
、
こ
の
人
の

思
考
パ
タ
ー
ン
が
わ
か
る
の
で
す
。
そ
れ

が
答
え
で
す
。

　

多
く
の
人
が
、「
何
が
論
点
か
わ
か
ら

な
い
」「
こ
れ
か
ら
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
決

め
る
」
と
答
え
て
い
ま
し
た
が
、
同
じ
テ

レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
も
、「
だ
か
ら
賛

成
だ
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
し
、「
だ
か

ら
反
対
だ
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
反
射
で
す
。
だ
か
ら
、

そ
の
人
の
反
射
パ
タ
ー
ン
は
、
経
験
に
よ

っ
て
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
反
対
か
賛

成
か
、
事
前
に
わ
か
る
の
で
す
。

　

投
票
日
に
な
る
と
、
投
票
場
に
行
っ
て

出
口
調
査
を
し
ま
す
。
た
と
え
ば
「
反
対

し
た
」
と
答
え
た
場
合
、
手
元
に
あ
る
事

前
調
査
の
時
の
資
料
を
見
る
と
、
当
た
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、「
ど
う
し
て
反
対

に
し
ま
し
た
か
」
と
聞
き
ま
す
。
そ
う
す

る
と
、
こ
ん
ど
は
も
の
す
ご
く
偉
そ
う
な

答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。
反
対
に
ま
わ
っ

た
人
は
「
米
軍
が
入
っ
て
く
る
こ
と
は
、

地
元
の
治
安
に
問
題
が
あ
る
し
云
々
」
と

か
、
賛
成
に
ま
わ
っ
た
人
は
「
多
少
の
事

件
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
ア
メ
リ

カ
か
ら
お
金
が
入
っ
て
地
域
が
う
る
お
う

具
合
に
ど
ん
ど
ん
い
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
人
に
よ
っ
て
違
う
で
し
ょ

う
。
机
と
聞
い
た
ら
、
次
に
勉
強
と
思
い

つ
く
人
も
い
ま
す
。
大
型
量
販
店
と
思
い

つ
く
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
机
と
聞
い
た
時
に
、
イ
グ
ア
ナ
と
言

う
人
は
い
ま
せ
ん
。
よ
ほ
ど
特
殊
な
経
験

が
な
い
か
ぎ
り
、
そ
こ
に
は
飛
ば
な
い
と

思
い
ま
す
。

 

「
自
由
連
想
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
ま

し
た
が
、
実
際
は
あ
る
特
定
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
の
中
で
し
か
私
た
ち
は
飛
ぶ
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
す
。
机
と
い
え
ば
、
人
に

よ
っ
て
は
勉
強
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
椅

子
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
人
が
ど
の
よ

う
な
経
験
を
積
ん
で
き
た
か
で
違
う
で
し

ょ
う
。
そ
こ
に
、
そ
の
人
の
経
験
が
反
映

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
瞬
間
的
に
思
っ
た

言
葉
を
言
う
自
由
連
想
に
よ
っ
て
、
実
は

反
射
を
調
べ
て
い
た
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
の
行
動
は
反
射
だ

と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
人
の
話
を
聞

い
て
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た
の
は
、
反
射

で
す
。「
お
も
し
ろ
く
な
い
と
思
え
」
と

言
わ
れ
て
も
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
し

ま
っ
た
も
の
は
仕
方
が
な
い
の
で
す
。
お

い
し
い
と
思
っ
た
時
、「
ま
ず
い
と
思
え
」

と
言
わ
れ
て
も
仕
方
が
な
い
の
で
す
。
つ

ま
り
、
何
か
に
対
し
て
、
脳
が
反
射
し
て

い
る
だ
け
で
す
。
先
ほ
ど
、
ヒ
ル
は
感
覚

を
運
動
に
替
え
て
、
お
い
し
い
も
の
に
寄

っ
て
く
る
と
言
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
反

射
で
す
。
素
直
に
認
め
る
こ
と
が
心
理
的

に
難
し
い
の
で
す
が
、
私
た
ち
の
ほ
ぼ
す

云
々
」
と
言
い
ま
す
。
多
く
は
メ
デ
ィ
ア

の
受
け
売
り
で
す
。
で
も
、
誰
ひ
と
り
と

し
て
、「
反
射
で
す
」
と
答
え
る
人
は
い

ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
が
ふ
だ
ん
し
て
い
る
行
動
は
、

だ
い
た
い
そ
ん
な
具
合
で
す
。
自
分
で
は

も
っ
と
も
ら
し
い
理
由
を
持
っ
て
い
る
つ

も
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
後
か

ら
と
っ
て
つ
け
た
屁
理
屈
で
す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
現
場
の
経
験
は
も
の

す
ご
く
強
い
の
で
す
。
現
場
で
今
ま
で
や

っ
て
き
た
経
験
か
ら
、
こ
れ
は
良
い
と
感

じ
る
、
こ
れ
は
ま
ず
い
と
思
う
と
い
う
の

は
、
意
外
と
正
し
く
て
、
正
し
い
反
射
を

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

反
射
力
を
鍛
え
る

会
長　

正
し
い
反
射
と
か
、
合
理
的
な
反

射
と
い
う
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
わ

け
で
す
ね
。

池
谷　
「
学
び
」
と
は
何
か
、
と
い
う
こ

と
で
す
よ
ね
。
本
質
的
に
は
脳
は
反
射
で

す
か
ら
、
鍛
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
は
反
射
力

し
か
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
適

切
な
条
件
に
お
い
て
、
い
か
に
多
く
の
さ

ま
ざ
ま
な
状
況
に
お
い
て
、
す
べ
て
の
場

合
に
、
で
き
る
だ
け
適
切
な
反
射
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
が
、「
学
び
」
が
成
功
し

た
と
い
う
こ
と
だ
、
と
私
は
思
い
ま
す
。

本
質
的
に
脳
は
反
射
。
鍛
え
ら
れ
る

と
こ
ろ
は
反
射
力
し
か
な
い

骨
董
品
の
真
贋
を
見
分
け
る
目
も
、
良
い

も
の
を
見
て
き
た
経
験
で
し
か
養
え
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

会
長　

た
と
え
ば
障
害
を
持
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
が
、
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
良
い

反
射
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
学
習
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
だ
か
ら
危
険
回
避
の
た
め

に
は
、
こ
れ
は
危
な
い
と
い
う
こ
と
を
学

習
さ
せ
て
あ
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
た
と
え
ば
左
無
視
の
人

に
対
し
て
、
左
側
に
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う

に
す
べ
て
の
障
害
物
を
ど
け
て
い
く
の
で

は
な
く
、
危
な
い
と
い
う
学
習
し
て
い
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

池
谷　

危
険
な
経
験
を
記
憶
し
て
、
良
い

反
射
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
危
険
な

行
動
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
精
神
疾
患
の
多
く
は
反

射
失
敗
の
病
気
で
あ
る
、
と
と
ら
え
る
と
、

解
釈
が
か
な
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
上
手
に
反
射
で
き
な
い
の
が
、

一
部
の
精
神
系
疾
患
に
は
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

を
考
え
て
も
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
思
考
、
運
動
ス
テ
ッ
プ
、
感
覚

器
感
、
視
覚
な
ど
の
情
報
が
一
瞬
の
う
ち
に
処
理
さ
れ
、
合
目
的

な
運
動
が
遂
行
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ら
は
み
な
、
無
意
識
の
な
せ

る
業
で
あ
る
。

　
も
う
ひ
と
つ
印
象
に
残
っ
た
の
が
、「
心
は
頭
に
な
く
手
足
に

あ
る
」と
い
う
解
釈
で
あ
る
。「
心
身
」と
い
う
言
葉
の
意
味
と
、「
体

験
」
が
学
習
を
進
め
、
そ
の
体
験
に
は
成
功
体
験
の
積
み
重
ね
が

重
要
で
あ
る
と
い
う
指
摘
で
あ
る
。「
う
ー
ん
、
な
る
ほ
ど
」
と

う
な
っ
て
し
ま
っ
た
次
第
で
あ
る
。

　
さ
て
、
私
は
脳
科
学
の
知
見
が
作
業
療
法
の
治
療
構
造
を
変
え

る
で
あ
ろ
う
と
感
じ
て
い
る
。
脳
科
学
と
の
出
会
い
は
、
ボ
デ
ィ

ー
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て
の
理
解
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
あ
る
が
、
浅

学
の
私
も
、
こ
の
10
年
間
に
大
き
な
進
歩
が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い

る
。
私
の
臨
床
に
お
い
て
も
、
立
つ
位
置
、
声
の
か
け
方
、
大
き

さ
、
ス
ピ
ー
ド
、
内
容
、
タ
ッ
チ
の
強
弱
、
作
業
の
設
定
、
段
階

づ
け
等
々
、
患
者
さ
ま
に
与
え
る
す
べ
て
の
刺
激
を
治
療
と
し
て

捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
は
、
脳
科
学
と
の
出
会
い
が

あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
で
あ
る
。

脳科学に
学  ぶ



ら」と、それぞれが、それぞれの持つ
スキルを持ち寄り、アイディアを出し
合った。
　完成した建物は木造３階建て。１階
の「いこ間」と名づけられたリビング・
ダイニングが、みんなの共用スペース。
ゆくゆくは地域の人たちが集まれる場
にもしたいという。そのほかに８室の
個室がある。
　「ぱれっとの家いこっと」は、「施設」
ではなく、介助者も管理者もいない
「家」である。火事が恐いので、オー
ル電化になっていて、火気厳禁。当然、
タバコは吸えない。ペットを飼うこと
もできないが、それ以外に禁止事項な
どはない。そこで生活しながら、プラ

さまざまな人たちの
出会いの中から

　ぱれっとの出発は、28年前の1983
年、余暇活動を支援する「たまり場ぱ
れっと」からだった。その後、働く場
として「おかし屋ぱれっと」が1985
年に、「Restaurant & Bar Palette」が
1991年に開設され、1993年にはケ
アホーム「えびす・ぱれっとホーム」
がスタート。さらに1999年に国際交
流・支援の場「ぱれっとインターナシ
ョナル・ジャパン」がつくられ、2002
年にNPO法人格を取得した。
　このうち「えびす・ぱれっとホーム」
は、当初、障害者と健常者が共に暮ら
す「家」をめざしたが、社会のニーズ
との間にはまだ大きなへだたりがあっ
た。そこで、障害者が地域に出て生活
するための拠点として運営することに
なった。
　それから18年が経ち、仕事面でも
生活面でも、社会の中にはさまざまな
人がいるのは当たり前であって、障害
者はそうした社会の当然の一員である
という考え方が、少しずつ広まってい
った。そのような社会の変化は、18
年前の構想に再チャレンジするよう、
背中を押した。
　きっかけは、もうひとつあった。「え
びす・ぱれっとホーム」の隣に（株）東
京木工所の社員寮があったが、老朽化
して建て替えの時期になっていた。
NPO法人には、そこを買い取って建

物を建てる資金はないし、銀行も融資
してくれない。ところが、ぱれっとの
趣旨に共感した東京木工所は、「社会
的に意義あるものなら」と、快く土地
を無償で提供したうえで建物を建て、
NPO法人とサブリース契約を結ぶこ
とに同意した。
　パレットの上でとりどりの色が出会
って新しい色が生まれるように、さま
ざまな人たちの出会いが新しい可能性
を生み出していく。東京の一等地にで
きたこの「家」は、28年間培ってき
た地域での信頼関係の積み上げのもと
に、多くの人たちの数々の想いをつな
いできたことをあらわす、ひとつの姿
なのである。

共に暮らす「家」

　「ぱれっとの家いこっと」
の構想が動き出したのは、
2008年 12月のことだっ
た。
　「どんな家をつくりたい
か」。趣旨に賛同した実に
さまざまな人たちが毎月２
回集まって、１年以上話し
合いを積み重ねた。集まっ
たのは、障害のある当事者、
親、「たまり場ぱれっと」
のボランティア活動に携わ
る学生や社会人、プロの建
築家など総勢25名。「自分
が少しでも力になれるのな

イベートな空間を守り、お互いのルー
ルを少しずつ積み上げていく。

自立とコミュニケーションの場

　構想段階から参加して入居者にもな
り、まわりからリーダーと呼ばれてい
る松村さんは言う。「自分が楽しいと
思うことと同じ方向だったので参加し
ました。ぱれっとの理念に共感してい
ても、職場から遠かったら入居しなか
ったと思います」。無理や気負いでは
長続きしないのである。
　また、「たまり場ぱれっと」設立の
ころから活動に加わってきた金森さん
は言う。「最初は、ワイワイみんなで

支え合うのは当たり前

　東京の一等地、渋谷区恵比寿。ここに、障害者と健常
者が共に暮らす「家」が2010年４月にできた。「ぱれ
っとの家いこっと」という。
　「就労・暮らし・余暇などの生活場面において障害のあ
る人たちが直面する問題の解決を通して、すべての人た
ちが当たり前に暮らせる社会の実現に寄与する」ことを
目的にかかげるNPO法人ぱれっとが運営している。
　この前例のないチャレンジについて、2010年12月、
事務局長の菅原睦子さん、そして入居者の松村昂明さん
と金森賢一さんから話を聞くことができた。

食事ができると思っていましたが、健
常者の人たちは帰りが遅いので、寂し
い思いをしました。でも、１週間もす
れば慣れて、楽しくなりました。毎朝、
率先してゴミ出しや玄関の掃除をして
います」。
　健常者は平日は帰りが遅く、障害者
は土日にレクリエーションなど所属団
体での活動があって忙しい。そういっ
た生活サイクルの違いはあるが、それ
は大きな支障にはならないようだ。「い
こ間」には、大きなホワイトボードが
置かれ、「今日は実家に泊まります」
とか、「クリスマス会、しませんか」
などと書かれていて、お互いのコミュ
ニケーションを助けている。

　むしろ、一人暮らしをしたことのな
い人にとって、買物、掃除、料理など
の家事をすべて自分でこなすことに慣
れていない戸惑いのほうが大きいよう
だ。また、それぞれの家庭の中でさえ
コミュニケーションが希薄になってい
るため、共同生活に慣れるのに少し時
間がかかるようである。

チャレンジは続く

　NPO法人ぱれっと事務局長の菅原
さんは、次のように語る。
　「ここの住まい方をモデルケースにし
て、それぞれの地域性を生かしながら、
全国に広がってほしいと願って、始め
ました。前例がないので、わからない
ことばかりですが、問題や課題があが
って、それをみんなで解決していく過
程を大切にしています。私たちの試行
錯誤が、これからの人たちにとって大
きなヒントにもなるからです。
　すでに障害者の待機者がいますが、
まだ成功しているかどうかはわかりま
せん。でも、このような多様な人たち
の出会いの中から生まれた取り組み
が、障害者の生活できる枠を広げてい
くことにつながってほしいのです。“障
害者だから何かしてあげる”ではなく、
“困っている人がいたら手を差しのべ
るのは当然”という、ごく当たり前の
支え合いの関係を取り戻していきたい
のです」。

NPO 法人ぱれっとの HP
http://www.npo-palette.or.jp

ぱれっとの家は、瀟洒な３階建て。

民間福祉の現場に
学  ぶ

初めての一
人暮らしでは、
毎日の家事は意
外と大変。家事の
コツの雑誌が、「いこ間」のテーブル
にさりげなく置かれていた。

入居者それぞれの連絡事項、家事の
分担、時には苦情などが掲示されて
いて、互いのコミュニケーションの
助けになっている。

「いこ間」は、明るくなごやかな空気に包まれている。
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こんどは桜を見せてあげたい

　ラブレターがご主人へ届いた数日
後、鈴木さんの外出計画がたてられた。
準備には、数カ月かけられた。
　当日は、幸い鈴木さんの体調に問題
はなく、好天にも恵まれた。まわりの
人は、「えっ、外出？　ウソでしょう」。
　ストレッチャーで民間の救急車に乗
り、ゆっくりと自宅まで行って、ひと
休み。秋のやわらかな日差しや心地よ
い風が、日ごろ頑張ったご褒美のよう
に鈴木さんを包んでくれた。鈴木さん
のうれしそうな姿は、まわりに伝わる。
口元の動きが以前より良くなったよう
にも感じられる。
 「外出したとき、母はたいへん喜んで
いました。こんどは、ぜひ桜を見に行
かせてあげたいと思っています」と、
息子さん。
 「医療技術はどんどん進歩していま
す。かならず治ると信じて、頑張って
いきます。病気に負けたらおしまいで
す。病気で悩んでいる人たちは、負け
ないでください。ALSに立ち向かっ
ている私たちの姿を見て、少しでも勇
気をもっていただけたらと思って、写
真展にも出展しましたし、こういう取
材にも協力しているのです」と、ご主
人は力を込めた。

た」と、鈴木さんは振り返ってくれた。

家族へのラブレター

　最初に手紙を受け取ったのは、ご主
人。「ラブレターをもらって、びっく
りして、感激しました。心の温かみが
伝わって……」と、言葉にならない。
息子さんへの手紙には、「からだにき
をつけて」と書かれていた。「こんな
に大変な病気をかかえている母親が、
私のことを気遣ってくれていると思う
と、ありがたくて……」と、目頭を熱
くする。手紙は、家族みんなに送られ
る。鈴木さんの希望を聞きながら、手
紙はかわいい台紙や封筒を使った。
　2010年「日本作業療法学会・作業
療法写真展」に、ご主人への手紙をそ
えた鈴木さんの写真を出展した。それ
は鈴木さんの社会活動への挑戦を提案
し支援するための作業療法であり、も
っとさまざまな活動にも挑めるという
可能性を鈴木さんにも家族にも実感で
きる機会となった。“輝いて生きるこ
とは最高！”という写真展のテーマに
ついて、家族とも何度も話しあい、写
真選びなどを重ねて完成された。この
作品は、見事、大賞を獲得。病と闘う
人々へのメッセージ、「少しでもみん
なのため」を込めていますと鈴木さん
は教えてくれた。

諦めない気持ち
家族の絆

難病患者さんに

　2010 年「作業療法写真展」に出展
して大賞を獲得した写真。ここには、
ご主人への愛情あふれる手紙がそえ
られている。
　タイトルは「ラブレター」。
　写真展には、「ペンが持てなくても、
声が出なくても、伝えたい心からの
言葉」として、次の説明文が付けら
れていた。
 「難病をかかえての長期入院生活。念
願のパソコン（意思伝達装置）の申請
が下りて心からの声を文字にするこ
とが少しずつ可能になりました。数
日かけて初めて作り上げたのは御主
人への手紙。思いあふれる手紙完成
時に息子さん夫婦の言葉は『お父さ
んへのラブレターだね』『おやじきっ
と泣くよ』。手紙が届いて数日後、外
出計画の話が御主人からありました。
お花見に出かける事を楽しみに今日
もパソコンへ向かっています。」

意思伝達装置
パソコンと周辺機器を用いてコミュ
ニケーションを支援するシステム。
キーボードの代わりにスイッチやセ
ンサーを使う。文章の作成・読み上
げ、選択する日常使用文の表示・読
み上げ、電子メール・ホームページ
の閲覧、呼び出し音やテレビのリモ
コン操作などができるようになる。

表紙写真はこの日、みんなでお見舞
いに駆けつけた鈴木さん一家と作業
療法士の高田さん。（Photo. 関大介）

ALSと告げられたとき

　肩があがらない。やがて腕があがら
なくなり、体のあちこちが動きづらく
なる。そんな異変に気づき、いくつか
の病院を訪ね歩いたが、原因がわから
ない。２カ月ほどして、現在の病院に
検査入院した。そこで告げられたのが、
ALSだった。症状の出方も進行度合
いも大きな個人差があるが、鈴木さん
の場合は進行が早いと説明された。
 「そういう病気があることも知らなか
ったし、ショックでガクガクしてしま
いました。なぜもっと女房を大事にし
なかったのか、後悔するばかりでした」
と、ご主人。「医師からALSと説明さ
れても、どこか他人のことを聞いてい
るようで、入院すれば治るんだろうと
漠然と考えていました」と、息子さん。

難病をかかえても、あきらめない

　以前から頑張り屋さんだった鈴木さ
ん。病院の廊下脇の手すりにつかまっ
て歩く訓練をした。その姿に、家族は

励まされた。それでも病気の進行によ
り、入院して１年半ほどしたころには、
左手がわずかに動かせるだけとなっ
た。そして、呼吸困難をきたすように
もなり、人工呼吸器をつけたことで声
が出せなくなった。相手側が口

こうしん

唇の動
きを見て言葉を読み取り、日常の会話
を行った。
　しだいに口唇の動きも読み取りにく
くなることを考え、リハビリテーショ
ンで五十音表を用いたコミュニケーシ
ョン練習が行われた。パソコンを通し
て意思の伝達が可能となる装置の導入
も提案された。鈴木さんはこれまでパ
ソコンを使ったことがなかったが、毎
日のリハビリテーションの中で、基本
的な操作から練習を重ねていった。

伝わらない訴え、
伝えることのできた大切な想い

 「水を飲みたい」「布団をかけたい」。
人が生活していくうえでごく当たり前
の訴えさえスムーズに読み取ってもら
えないご本人、わかってあげられない

スタッフ側。互いにそんなもどかしさ
をかかえての病棟生活。鈴木さんは懸
命にこの装置の練習をした。呼び出し
音の操作の練習、日常使用文の例文か
ら今の訴えを選んで表示する練習、話
したいキーワードを入力する練習。な
にごとにも挑戦する気持ちの強い鈴木
さんは、あきらめることなく頑張った。
　わずかに動かせていた左手でセンサ
ー入力をこなし、操作練習をしていた
が、その左手の動きも行えなくなって
しまう。そこで“まばたき”の動きに
よる入力に切り替える。体の動きは減
っていったが、鈴木さんの頑張りで、
以前に比べると日常的な訴えが相手に
伝わる生活を送ることができるように
なった。
　伝わらない不安な生活が改善してき
たため、次の計画が提案される。
　このころの鈴木さんは、１時間に１
行程度の文字入力ができるようになっ
ていた。この装置の導入当初にリハビ
リスタッフ側が用意していたもうひと
つの目標は、手紙を作ること。
　鈴木さんは「ぜひやってみたい」と
パソコンに向かった。病室のベッドの
上で日々つのらせてきた家族や知人へ
の想いが、毎日少しずつ打ち込まれて
いく。形にしていく中で、その大切な
想いはより深まっていく。手紙を作る
前に比べると、生活が「あかるくなっ

　筋
きんいしゅくせい

萎縮性側
そくさく

索硬
こうかしょう

化症という病名を聞いても、どんな病気か
思いあたる人は少ないのではないだろうか。
　これは、ALSと略称され、感覚に問題はないが、体を動か
すための神経や筋肉に支障がでる病気。いまのところ原因も
治療方法も見つかっていない難病である。
　2010年10月、福島県郡山市の病院に入院する鈴木さん
を訪ね、話を聞いた。

この日に間に合うように描いた楽し
い絵を持ってきたお孫さんたち。

（Photo. 関大介）

意思伝達装置を使って手紙を書く鈴
木さん。目の上につけられたセンサ
ーをつうじてパソコンに入力する。

ストレッチャーで民間の救急車に乗
って、いよいよ外出。息子さんが手
にしているコンパクトになった人工
呼吸器が、外出を助けてくれる。

学  ぶ
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飲むときは 飲みにくい姿勢の例

パンフレットのご案内
当協会では、各種パンフレットを用紙しております。

くわしくは、ホームページ（http://www.jaot.or.jp) をご覧下さい。
お申し込み方法は、協会事務局まで。

なお、ホームページよりダウンロードもできます。

I N F O R M A T I O N

● 作業療法ガイド（簡易版・A4 版 12 ページ）
●「特別支援教育」における作業療法（OT）（A4 版 4 ページ）
● 発達障がいのある人々への作業療法（OT）（A4 版 4 ページ）
● 大腿骨頸部／転子部骨折の作業療法（ダウンロードのみ）
● なってみよう！　作業療法士
● 作業療法士（OT）は、あなたにあった福祉用具や住宅改修を提案します（A4 版両面）
● 訪問リハビリテーション　作業療法（OT）のご案内（A4 版両面）
● 精神に障がいのある方の生活・就労を支援する作業療法（A4 版 4 ページ）
● 作業療法（OT）は呼吸器疾患患者さんの生活の質の向上を支援します（A4 版両面）
●「働きたい」を支える作業療法（ダウンロードのみ）
● 認知症高齢者を抱える家族向けテキスト（A4 版 26 ページ）

日本作業療法士協会からのお知らせ

（社）日本作業療法士協会は 2008 年から 2012 年の 5 年間に、
作業療法士の 5 割を身近な地域に配置し、

地域生活移行支援を力強く推進してまいります。



社団法人

日本作業療法士協会
事務局　東京都台東区寿 1-5-9　盛光伸光ビル
TEL 03（5826）7871　FAX 03（5826）7872

http://www.jaot.or.jp

Japanese Association of  Occupational Therapists

デザイン・制作　渡辺美知子デザイン室

こころ豊かに生き生きと
ご存知ですか？　作業療法のこと

作業療法は、Occupational Therapy（OT）に由来する言葉です。
この場合の「作業＝ Occupation」は、「なにかをして時間を占める」

という意味です。そこには、労働や日常生活はもちろん、
趣味や遊び、創造活動など、人が人として生きていくのに必要な、

あらゆる活動が含まれます。
作業療法では、こうしたすべての「作業」が

一人ひとりにあった、治療の手段にも達成目標にもなります。

私たち日本作業療法士協会の広報誌を Opera と名づけました。
「作業」という意味のラテン語です。
作業療法に関する面白くて役に立つ、

親しみやすい誌面づくりをめざしています。

Illustration/ カモシタハヤト
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