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【対談】

あきらめない、がんばらない
鎌田　實 諏訪中央病院名誉院長
中村春基 日本作業療法士協会会長

●子どもの発達支援
「ちょっと気になる子」を
地域で支え合う
●大玉村のサロン活動
行政と作業療法士がタッグを組んで
地域に根づく
●NPO那須フロンティア
病気や障害のある人もない人も
ともに暮らすまちづくり
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相
手
の
身
に
な
っ
て
、

「
自
分
だ
っ
た
ら
」
と
考
え
て

会
長　

長
年
、
地
域
医
療
に
携
わ
っ
て
こ

ら
れ
て
、
常
に
心
が
け
た
こ
と
は
何
で
し

ょ
う
か
。

鎌
田　

37
年
前
に
東
京
か
ら
諏
訪
中
央
病

院
に
来
て
、
寝
た
き
り
老
人
と
は
じ
め
て

出
会
っ
た
と
き
は
、
す
ご
い
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
。
往
診
に
行
く
と
、「
先
生
が
来
て

く
れ
て
」
と
言
葉
で
は
家
族
は
喜
ん
で
く

れ
る
け
ど
、
あ
ま
り
お
役
に
立
っ
て
い
な

い
と
い
う
実
態
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。
命

の
助
け
方
は
医
学
部
の
教
授
か
ら
教
わ
っ

た
の
で
す
が
、
生
か
さ
れ
た
命
が
か
な
ら

ず
し
も
「
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
」
と
思

鎌
田　

今
回
の
震
災
は
、
傷
が
ひ
ど
く
て
、

深
く
て
、
広
範
囲
で
す
。
こ
れ
か
ら
長
い

長
い
闘
い
に
な
り
ま
す
。
特
に
福
島
は
、

地
震
と
津
波
に
加
え
て
、
見
え
な
い
放
射

能
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

震
災
か
ら
３
週
目
に
石
巻
市
に
入
っ
た

と
き
、Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
（
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）

は
も
の
す
ご
く
充
実
し
て
い
ま
し
た
。
医

療
を
専
門
と
す
る
医
師
と
看
護
師
で
い
ち

早
く
５
人
１
組
ほ
ど
の
チ
ー
ム
を
つ
く
っ

て
、
宮
城
と
岩
手
に
は
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
た

く
さ
ん
の
救
急
医
療
医
た
ち
が
入
っ
て
い

た
の
で
す
。

　

で
も
、
弱
い
人
、
本
当
に
ケ
ア
を
必
要

と
し
て
い
る
人
や
介
護
し
て
い
る
人
は
、

３
週
間
も
４
週
間
も
痛
み
に
震
え
て
い
ま

し
た
。
入
浴
サ
ー
ビ
ス
も
訪
問
看
護
も
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
も
み
ん
な
途
絶
え
て
い
て
、

放
っ
て
お
か
れ
た
た
め
に
床
ず
れ
だ
ら
け

に
な
っ
て
い
る
お
年
寄
り
た
ち
も
い
ま
し

た
。

　

僕
は
、
救
急
医
療
医
た
ち
の
す
ば
や
い

行
動
な
ど
は
大
変
評
価
し
て
い
ま
す
が
、

救
急
医
療
を
専
門
に
す
る
人
た
ち
を
８
割

ぐ
ら
い
に
し
て
、
２
割
ぐ
ら
い
は
生
活
支

援
の
こ
と
が
わ
か
る
専
門
家
、
つ
ま
り
在

宅
医
療
を
や
っ
て
い
る
医
師
と
か
看
護
師

と
か
作
業
療
法
士
や
理
学
療
法
士
が
入
る

必
要
を
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
う
し
て
い
た

ら
、
す
で
に
脳
卒
中
を
起
こ
し
て
い
て
体

育
館
に
避
難
し
て
い
る
人
の
悪
化
な
ど
を
、

早
期
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
た
は
ず
で
す
。

後
ま
わ
し
に
さ
れ
れ
ば
さ
れ
る
ほ
ど
、
立

ち
直
り
の
時
間
が
か
か
り
、
そ
れ
が
原
因

で
立
ち
直
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
。

　

僕
た
ち
は
、
在
宅
で
ケ
ア
を
必
要
と
し

て
い
る
人
た
ち
が
い
る
は
ず
だ
と
思
っ
て
、

診
て
ま
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
石
巻

市
に
僕
た
ち
の
Ｊ
Ｉ
Ｍ
‐
Ｎ
Ｅ
Ｔ
（
日
本
・

イ
ラ
ク
・
メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ
ト
）
の
看
護
師

が
２
人
常
駐
し
て
、
在
宅
を
ず
っ
と
ま
わ

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
奥
さ
ん

を
失
っ
て
家
を
流
さ
れ
た
ひ
と
り
暮
ら
し

の
中
年
の
男
性
な
ど
が
、
か
な
り
孤
立
感

を
強
め
て
い
る
。
お
年
寄
り
た
ち
は
、
機

能
が
使
わ
れ
な
い
た
め
に
ど
ん
ど
ん
低
下

し
て
い
る
。
そ
う
い
う
人
た
ち
を
ど
う
や

っ
て
支
え
て
い
く
の
か
、
と
い
っ
た
問
題

声
を
出
し
て
い
な
い
の
で
す
。
た
と
え
ば

南
相
馬
市
で
は
、
原
発
か
ら
22
キ
ロ
ぐ
ら

い
の
と
こ
ろ
で
、
で
き
た
ら
逃
げ
た
か
っ

た
の
に
、
親
孝
行
な
息
子
さ
ん
た
ち
は
、

寝
た
き
り
の
お
婆
ち
ゃ
ん
を
放
っ
て
お
け

な
く
て
、
自
宅
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
別
の
形
で
、
お
婆
ち
ゃ

ん
か
ら
「
私
が
い
た
ら
足
手
ま
と
い
に
な

る
か
ら
、
孫
を
連
れ
て
逃
げ
な
さ
い
」
と

言
わ
れ
て
、
息
子
さ
ん
た
ち
は
逃
げ
た
。

た
ぶ
ん
泣
き
な
が
ら
お
に
ぎ
り
を
握
っ
た

と
思
う
け
ど
、
枕
元
に
は
お
に
ぎ
り
が
い

っ
ぱ
い
置
い
て
あ
っ
て
、
お
婆
ち
ゃ
ん
は

そ
れ
を
少
し
ず
つ
食
べ
て
生
き
な
が
ら
え

て
い
ま
し
た
。
癌
の
末
期
の
患
者
さ
ん
も
、

っ
て
い
な
い
よ
う
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
、「
自
分
が
寝
た
き
り
に
な
っ

た
ら
、
う
ち
の
奥
さ
ん
は
僕
の
介
護
を
何

年
も
で
き
る
だ
ろ
う
か
」
と
、
介
護
す
る

側
の
人
の
こ
と
も
考
え
て
み
た
ん
で
す
。

そ
れ
を
頭
に
描
き
な
が
ら
、
１
週
間
の
う

ち
ま
る
１
日
僕
の
面
倒
を
み
な
い
で
す
む

日
が
で
き
た
ら
、
結
構
、
続
け
ら
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
発
想
か
ら
、
全
国
で

は
じ
め
て
身
体
障
害
が
あ
る
人
の
老
人
デ

イ
ケ
ア
を
試
み
ま
し
た
。
癌
の
末
期
の
患

者
さ
ん
に
つ
い
て
も
、「
自
分
が
癌
の
末

期
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
て
も
ら
い
た
い

か
」
と
思
い
な
が
ら
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
を

つ
く
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。

　

今
回
の
震
災
で
も
、
最
初
に
福
島
に
入

っ
て
、
３
週
目
に
石
巻
市
に
巡
回
診
療
に

入
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
ま
だ
お
風
呂
に
入
っ
て
い
な
い
と

言
う
の
で
す
。
自
分
が
被
災
し
て
い
た
ら

何
を
し
て
も
ら
い
た
い
か
と
考
え
る
と
、

体
育
館
に
寝
て
い
て
３
週
間
も
風
呂
に
入

っ
て
い
な
い
の
は
耐
え
ら
れ
な
い
だ
ろ
う

な
と
思
っ
て
、「
千
人
風
呂
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

　

な
に
ご
と
も
相
手
の
身
に
な
っ
て
、「
自

分
だ
っ
た
ら
」
と
考
え
て
、
医
療
に
携
わ

っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

被
災
地
は
、
生
活
支
援
の
で
き
る

専
門
家
を
求
め
て
い
る

会
長　

医
療
支
援
を
さ
れ
て
強
く
感
じ
ら

れ
た
の
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
諏
訪
中

央
病
院
の
院
長
に
相
談
し
た
ら
、「
う
ち

の
作
業
療
法
士
や
理
学
療
法
士
た
ち
も
行

き
た
い
と
言
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
、

派
遣
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
子
ど
も
が
津
波
に
流
さ
れ
て
亡

く
な
っ
た
大
川
小
学
校
か
ら
数
百
メ
ー
ト

ル
離
れ
た
と
こ
ろ
に
、
地
区
の
診
療
所
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
も
流
さ
れ
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
医
師
や
看
護
師
が
入
り
、
さ

ら
に
作
業
療
法
士
や
理
学
療
法
士
が
来
だ

し
て
か
ら
、
そ
の
集
落
は
元
気
に
な
っ
て

い
く
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
眠
れ
な
い
と

言
わ
れ
る
と
、
僕
た
ち
は
つ
い
睡
眠
薬
な

ど
で
対
応
し
て
し
ま
い
ま
す
。
作
業
療
法

士
や
理
学
療
法
士
が
入
っ
て
く
る
と
、
体

を
動
か
し
て
腰
が
痛
い
の
を
な
ん
と
か
し

て
い
る
う
ち
に
、
昼
間
動
く
よ
う
に
な
っ

て
夜
眠
れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
よ
う
に
、

好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
っ
た
の
で
す
。

楽
し
い
作
業
療
法
が
、

仮
設
住
宅
を
明
る
く
す
る

会
長　

被
災
地
を
ま
わ
ら
れ
て
い
て
、
作

業
療
法
の
役
割
を
ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ

ま
す
か
。

鎌
田　

20
世
紀
最
大
の
精
神
医
学
者
と
い

わ
れ
る
フ
ロ
イ
ト
が
、「
働
く
場
が
あ
る

人
と
愛
す
る
人
が
い
る
人
は
、
ど
ん
な
困

難
な
状
況
に
お
ち
い
っ
て
も
生
き
抜
け

る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
お
年
寄

り
や
障
害
が
あ
る
人
は
、
な
か
な
か
働
く

場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
働
く
こ
と
に
代
わ
る

1948 年、東京生まれ。
1974 年、諏訪中央病院（長野県茅野市）に赴任。
その後、同病院院長を経て、現在、名誉院長。
日本チェルノブイリ連帯基金（JCF）理事長、日本・イラク・
メディカルネット（JIM-NET）代表。

『がんばらない』、『あきらめない』、『なげださない』、『たっ
た１つ変わればうまくいく』（集英社）、『ウエットな資本主
義』（日本経済新聞出版社）、『「がんばらない」を生きる』（中
央公論新社）など、著書多数。

中村春基　Haruki Nakamura 鎌田 實　Minoru Kamata

Photo/ 関大介

あきらめない、
がんばらない

長年にわたって地域医療に携わるかたわら、
チェルノブイリやイラクの医療支援にも
取り組んできた鎌田實さん。東日本大震災でも、
いち早く医療支援にかけつけた。
日本作業療法士協会会長・中村春基が
諏訪中央病院を訪ね、被災地支援と
作業療法の役割などについて話を聞いた。

対談
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人
間
が
や
っ
て
い
る
こ
と
は
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
多
い
わ
け
で
、
が
ん
ば
っ
た
り
、

が
ん
ば
ら
な
か
っ
た
り
す
る
作
業
療
法
士

ほ
ど
何
か
「
奇
跡
」
が
起
き
て
、
と
い
っ

て
も
動
か
な
い
手
が
動
く
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
、
動
か
な
い
け
れ
ど
そ
の
人
は
幸

せ
に
な
る
生
き
方
と
い
う
の
は
、
あ
り
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
を
つ
く
り
出
す
の
は
、
僕
の
言
う

「
が
ん
ば
ら
な
い
」
で
す
。
作
業
療
法
と

か
理
学
療
法
は
「
が
ん
ば
る
」
療
法
で
す

か
ら
、そ
こ
に
「
が
ん
ば
ら
な
い
」
と
時
々

自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
く
こ
と
が
、
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
と
っ
て
大
切
な
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ず
っ
と「
が
ん
ば
ろ
う
」

と
言
っ
て
い
る
作
業
療
法
士
に
か
か
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
の
何
人
か
は
、
暑
苦
し
か

っ
た
り
、
う
っ
と
う
し
か
っ
た
り
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
と
き
に
時
々
、「
が
ん
ば
ら
な
く

て
も
い
い
ん
だ
よ
」
と
寄
り
添
っ
て
く
れ

ず
っ
と
農
業
を
や
り
な
が
ら
生
活
し
て
き

た
。
家
に
帰
っ
て
す
ぐ
に
自
分
の
畑
を
見

に
行
っ
た
ら
、
雑
草
が
生
え
て
い
た
。
ち

ょ
っ
と
で
も
草
取
り
を
し
て
お
こ
う
と
思

っ
て
、屈
も
う
と
し
た
ら
屈
め
な
か
っ
た
」

と
、
言
い
ま
す
。

　

片か
た

麻ま

痺ひ

を
起
こ
し
て
い
て
屈
む
の
は
、

結
構
む
ず
か
し
い
姿
勢
で
す
。
こ
の
時
は

じ
め
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
「
雑
草
も
取

れ
な
い
の
か
」
と
気
づ
か
さ
れ
る
の
で
す
。

よ
く
考
え
れ
ば
、
入
院
し
て
い
る
間
に
、

「
じ
い
ち
ゃ
ん
は
助
か
っ
た
ら
何
を
や
り

た
い
ん
だ
」
と
か
、「
じ
い
ち
ゃ
ん
の
生

き
が
い
は
何
な
ん
だ
」
と
、
僕
は
一
度
も

聞
い
て
い
な
い
の
で
す
。
大
学
の
教
授
か

ら
は
、「
医
者
は
、
助
か
っ
た
命
が
何
を

し
た
い
の
か
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
あ
げ
る
ん

で
す
よ
」
な
ん
て
教
え
て
く
れ
な
か
っ
た

ん
で
す
。
そ
れ
は
僕
に
と
っ
て
非
常
に
シ

ョ
ッ
ク
だ
っ
た
し
、
勉
強
に
な
っ
た
ん
で

す
。
生
活
と
密
着
し
な
い
医
療
は
何
の
役

に
も
立
た
な
い
、
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　

僕
は
37
年
前
に
反
省
を
し
、
医
療
の
中

で
は
生
活
の
視
点
が
大
事
な
ん
だ
と
い
う

こ
と
を
、
そ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
教
え

込
ま
れ
た
の
で
す
。

も
う
す
ぐ
死
ぬ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、

リ
ハ
ビ
リ
は
「
辛
い
け
れ
ど
、楽
し
い
」

会
長　

先
生
の
お
話
は
、
医
療
が
ど
こ
に

立
つ
べ
き
か
と
い
う
、
根
本
的
な
立
ち
位

置
に
か
か
わ
る
こ
と
だ
、
と
思
い
ま
す
ね
。

鎌
田　

患
者
さ
ん
は
、
医
療
の
た
め
に
生

る
作
業
療
法
士
が
い
て
く
れ
た
ら
、
救
わ

れ
る
患
者
さ
ん
も
出
て
き
て
、
そ
こ
か
ら

成
果
が
出
た
り
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思

っ
て
い
ま
す
。
作
業
療
法
は
楽
し
さ
と
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
っ
て
、
ま
る
で
修
行
の
よ
う
に
思
っ

て
い
る
作
業
療
法
士
も
い
ま
す
。「
楽
し

く
て
何
が
悪
い
ん
だ
」
と
、
開
き
直
っ
た

ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

37
年
前
の
反
省—

—

「
生
活
と
密
着
し

な
い
医
療
は
何
の
役
に
も
立
た
な
い
」

会
長　

先
生
に
と
っ
て
作
業
療
法
の
「
原

点
」
の
よ
う
な
も
の
は
？ 

鎌
田　

37
年
前
に
脳
卒
中
で
意
識
の
な
い

患
者
さ
ん
が
運
ば
れ
て
き
て
、
必
死
に
治

療
し
て
退
院
で
き
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し

た
。
そ
の
こ
ろ
は
作
業
療
法
士
も
理
学
療

法
士
も
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
看
護
師

や
僕
た
ち
が
や
る
見
様
見
真
似
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
杖
を
つ
け
ば
歩
け
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
僕
は
「
助
け
た
」

と
思
っ
た
ん
で
す
。
退
院
す
る
と
き
病
院

の
玄
関
ま
で
見
送
り
に
行
く
と
、
そ
の
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
「
先
生
、
助
け
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
と
泣
き
な
が
ら
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
１
週
間
後
に
、
杖
を
つ
い
て
歩
い

て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
見
か
け
ま
し

た
。
声
を
か
け
よ
う
と
し
た
ら
、
僕
を
に

ら
み
つ
け
て
「
な
ん
で
助
け
た
、
殺
し
て

く
れ
り
ゃ
よ
か
っ
た
の
に
」
と
、
怒
っ
て

い
る
ん
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、「
俺
は
、

も
の
が
作
業
療
法
な
ん
で
す
。
軽
い
障
害

が
あ
る
お
年
寄
り
で
も
、
体
を
動
か
し
な

が
ら
作
業
療
法
を
通
し
て
何
か
や
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
誰
か
の
た
め
に
な
る
こ
と
が

実
感
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
も
の
す
ご

く
元
気
が
出
て
く
る
ん
で
す
。

　

石
巻
の
「
千
人
風
呂
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
は
、
被
災
者
２
万
人
の
人
た
ち
が
入
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
体
育
館
に

避
難
し
て
い
る
人
を
、
給
料
と
し
て
は
安

い
け
れ
ど
１
日
６
０
０
０
円
で
ボ
イ
ラ
ー

マ
ン
に
雇
い
ま
し
た
。
３
月
、
４
月
の
ま

だ
み
ん
な
が
体
育
館
で
し
ん
ど
い
思
い
で

寝
て
い
る
と
き
に
、
そ
の
人
だ
け
リ
ズ
ム

が
で
き
ま
す
。
そ
の
一
画
だ
け
は
生
き
生

き
し
て
い
る
ん
で
す
。
支
援
金
を
も
ら
え

れ
ば
２
カ
月
は
生
き
て
い
け
る
と
考
え
る

よ
り
も
、
金
額
は
少
な
く
て
も
働
き
だ
し

た
人
は
、
自
分
の
生
活
の
将
来
を
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
若
い
人
た
ち
に

す
れ
ば
、
ど
う
や
っ
て
被
災
地
に
雇
用
を

ら
、
な
ぜ
飯
館
村
に
残
っ
て
い
る
ん
だ
と

言
わ
れ
て
、
す
ご
く
辛
か
っ
た
」

　

人
間
に
と
っ
て
、
働
く
と
い
う
こ
と
は
、

単
な
る
収
入
だ
け
で
は
な
く
、
生
き
て
い

く
う
え
で
す
ご
く
大
事
な
意
味
が
あ
る
ん

で
す
。
だ
か
ら
僕
は
、
命
と
健
康
を
守
ろ

う
と
し
た
ら
、
働
く
と
い
う
こ
と
を
絶
対

に
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。
そ
の
こ
と
を
ち

ゃ
ん
と
言
っ
て
お
か
な
い
と
、
被
災
者
は

耐
え
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
な
、
と
当
初
か
ら

思
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
飯
館
村
の
お
じ
さ
ん
は
、「
だ

け
ど
、
鎌
田
先
生
も
わ
か
っ
て
な
い
こ
と

が
あ
る
。そ
れ
は
絆
だ
」と
言
い
ま
す
。「
俺

た
ち
は
田
ん
ぼ
を
守
る
た
め
に
、
水
を
い

っ
ぱ
い
引
き
た
い
。
だ
か
ら
、
喧
嘩
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
み
ん
な
の
と
こ
ろ
に
ど

う
や
っ
て
平
等
に
水
を
引
く
か
を
、
長
い

時
間
を
か
け
て
絆
を
結
び
合
い
な
が
ら
、

信
頼
関
係
を
積
ん
で
き
た
ん
だ
。
こ
の
土

地
か
ら
出
て
い
く
こ
と
は
、
そ
の
絆
を
失

う
こ
と
な
ん
だ
」

　

僕
は
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
の

医
療
支
援
に
20
年
間
か
か
わ
っ
て
き
て
、

放
射
能
に
よ
っ
て
地
域
が
壊
さ
れ
人
間
の

生
活
が
壊
れ
て
い
く
の
を
、
ず
っ
と
見
て

き
ま
し
た
。
当
初
よ
り
、
命
と
健
康
と
生

活
と
収
入
と
仕
事
が
大
事
だ
と
言
い
続
け

た
け
れ
ど
、
も
う
ひ
と
つ
お
じ
さ
ん
が
言

う
よ
う
に
絆
で
す
。
中
心
は
命
だ
け
ど
、

命
が
生
き
る
に
は
、
絆
も
収
入
も
生
活
も

全
部
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
あ
げ

な
い
と
、
き
ち
っ
と
し
た
支
援
に
は
な
ら

な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
僕
は
思
っ
て
い

つ
く
り
出
す
か
と
い
う
こ
と
が
大
き
な
問

題
だ
し
、
お
年
寄
り
と
か
障
害
を
持
っ
て

い
る
人
た
ち
に
す
れ
ば
、
そ
れ
に
代
わ
る

も
の
は
作
業
療
法
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　

だ
か
ら
、
作
業
療
法
士
た
ち
が
前
面
に

出
て
被
災
地
に
展
開
し
て
い
っ
た
ら
、
も

っ
と
窮
地
を
し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
作
業
療
法
も
、

た
だ
訓
練
を
し
て
い
く
よ
り
は
、
楽
し
い

こ
と
を
し
な
が
ら
気
分
転
換
が
で
き
て
い

く
よ
う
な
も
の
だ
と
、
仮
設
住
宅
が
ず
い

ぶ
ん
明
る
く
な
る
の
で
は
な
い
か
、
と
感

じ
ま
す
。

命
と
健
康
を
守
る
に
は
、

生
活
・
収
入
・
仕
事
・
絆
が
大
切

会
長　

被
災
地
を
継
続
的
に
支
援
し
て
い

く
う
え
で
、
求
め
ら
れ
る
の
は
、
ど
ん
な

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

鎌
田　

４
月
に
飯
館
村
に
入
っ
た
と
き
、

農
業
を
や
っ
て
い
る
お
じ
さ
ん
が
、
こ
ん

な
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
多
く
の
学
者
は
、
命
と
健
康
が
大
事
だ

と
強
調
し
す
ぎ
る
。
で
も
、
鎌
田
先
生
は

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
の
『
あ
さ
イ
チ
』
で
、
命

と
健
康
が
大
事
だ
が
、
そ
れ
を
守
る
に

は
、
生
活
と
収
入
と
仕
事
が
大
事
だ
と
言

っ
て
く
れ
た
。
俺
た
ち
被
災
者
は
、
命
と

健
康
は
大
事
だ
と
わ
か
り
す
ぎ
る
ほ
ど
わ

か
っ
て
い
て
、
飯
館
村
に
い
る
べ
き
じ
ゃ

な
い
と
思
い
な
が
ら
、
じ
ゃ
、
ど
う
や
っ

て
食
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
と
悩
ん
で
い

る
。
そ
れ
な
の
に
、
い
ろ
ん
な
人
た
ち
か

る
ん
で
す
。

「
が
ん
ば
ら
な
く
て
も
い
い
ん
だ
よ
」

と
寄
り
添
う

会
長　

先
生
は
、
ず
っ
と
「
が
ん
ば
ら
な

い
」
と
言
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
…
…
。

鎌
田　

作
業
療
法
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
自
体

は
、
や
っ
ぱ
り
「
が
ん
ば
る
」
だ
と
思
う

ん
で
す
。
だ
け
ど
時
々
、
発
想
の
転
換
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
動
か
な
い
右
手
足
を
な
ん

と
か
動
け
る
よ
う
に
し
よ
う
と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
ま
す
。
で
も
、
右
手
の
動
き
が
こ

こ
で
ス
ト
ッ
プ
か
な
と
思
わ
れ
る
と
き
に

は
、「
じ
ゃ
あ
左
手
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
か
」

と
、
左
手
を
使
っ
て
そ
の
人
ら
し
く
生
き

ら
れ
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
哲
学
が
、
作

業
療
法
に
は
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
そ

の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
か
と

考
え
た
と
き
に
、
時
に
は
「
左
手
が
あ
る

じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
発
想
の
転
換
を
し

な
い
と
い
け
な
く
て
、
そ
れ
が
で
き
る
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
は
、
作
業
療
法
士
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
長
期
戦
で
す
か
ら
マ

ラ
ソ
ン
と
同
じ
で
、
が
ん
ば
ら
な
い
時
間

を
上
手
に
つ
く
っ
て
、
大
事
な
と
き
に
が

ん
ば
る
こ
と
が
必
要
な
ん
で
す
。
作
業
療

法
を
し
て
い
く
と
き
も
、
障
害
の
程
度
や

神
経
の
ダ
メ
ー
ジ
に
よ
っ
て
、
成
果
が
あ

が
ら
な
い
と
き
は
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

が
ん
ば
る
作
業
療
法
士
ほ
ど
、
見
限
り
も

早
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
だ
け
ど
、

き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
す
ね
。
医
療
も

ま
た
、
長
生
き
競
争
の
応
援
を
し
て
い
る

わ
け
で
は
な
く
て
、
そ
の
人
が
そ
の
人
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
あ
り
ま
す
。
だ
と
す

れ
ば
、
作
業
療
法
の
力
は
も
っ
と
発
揮
さ

れ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

　

僕
は
、
毎
週
火
曜
日
に
緩
和
ケ
ア
病
棟

を
回
診
し
て
い
ま
す
が
、
か
な
ら
ず
そ
こ

で
作
業
療
法
士
や
理
学
療
法
士
と
出
会
い

ま
す
。
癌
の
末
期
で
も
う
す
ぐ
死
ぬ
と
い

う
こ
と
が
、
本
人
も
ま
わ
り
の
誰
も
が
わ

か
っ
て
い
る
中
で
の
施
療
で
す
が
、
す
ご

く
喜
ば
れ
て
い
る
ん
で
す
。

　

あ
る
お
婆
さ
ん
か
ら
、「
リ
ハ
ビ
リ
が

辛
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
何
を
言
っ

て
も
大
丈
夫
な
明
る
い
人
な
の
で
、
僕

が
「
も
う
す
ぐ
死
ぬ
と
わ
か
っ
て
い
る
の

に
、
辛
い
な
ら
や
め
ち
ゃ
え
ば
い
い
じ
ゃ

ん
」
と
言
っ
た
ら
、「
先
生
、
辛
い
ん
だ

け
ど
、
こ
れ
が
楽
し
み
で
、
楽
し
み
で
」

と
答
え
る
の
で
す
。
近
々
死
ぬ
と
わ
か
っ

て
い
て
も
、
今
日
よ
り
明
日
と
い
う
よ
う

に
、
ち
ょ
っ
と
で
も
よ
く
な
っ
て
い
く
の

が
嬉
し
い
の
で
す
。
自
分
で
ト
イ
レ
に
行

け
る
よ
う
に
な
れ
れ
ば
嬉
し
い
し
、
ト
イ

レ
に
行
け
た
ら
庭
に
出
た
い
と
思
う
し
、

庭
に
出
ら
れ
た
ら
家
に
帰
れ
な
い
の
だ
ろ

う
か
、
と
な
る
ん
で
す
。
患
者
さ
ん
に
と

っ
て
、
も
う
一
回
家
に
帰
る
こ
と
は
大
事

な
テ
ー
マ
に
な
る
の
で
す
。
そ
う
や
っ
て

人
間
の
命
は
守
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

（
こ
れ
は
、
２
０
１
１
年
12
月
に
行
っ
た
対
談
を

　
　

  

編
集
部
で
ま
と
め
た
も
の
で
す
）

諏訪中央病院の食堂からは、八ヶ岳が一望できる
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病
院
で
診
断
し
て
も
ら
う
よ
う
に
は
言

い
に
く
い
が
「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
」。

小
学
校
入
学
の
時
期
を
迎
え
て
「
こ
の
子

は
、
新
し
い
環
境
に
適
応
で
き
る
だ
ろ
う

か
」「
先
生
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
だ
ろ

う
か
」
と
、
不
安
を
つ
の
ら
せ
る
保
護
者

た
ち
。
就
学
前
か
ら
子
ど
も
の
発
達
の
個

性
に
気
づ
い
て
は
い
る
が
、
保
護
者
や
関

係
者
に
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
け
ば
い
い

の
か
悩
む
保
健
師
。

　

子
ど
も
を
と
り
ま
く
生
活
環
境
が
大
き

く
変
化
す
る
と
と
も
に
、
こ
う
し
た
ケ
ー

ス
が
急
増
し
て
い
る
。
だ
が
、
そ
れ
に
応

え
る
制
度
は
ほ
と
ん
ど
整
っ
て
い
な
い
。

専
門
職
が
連
携
し
、
気
軽
に
楽
し
く

参
加
で
き
る
場
づ
く
り

　

そ
ん
な
な
か
、
子
ど
も
の
発
達
支
援
に

か
か
わ
る
専
門
職
が
連
携
し
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
よ
う
と
す
る
取
り
組
み

が
、
広
島
県
・
江
田
島
市
で
始
ま
っ
て
い

る
。
教
育
委
員
会
は
、
就
学
指
導
の
中
か

ら
「
発
達
に
課
題
の
あ
る
子
」
へ
の
支
援

の
必
要
性
を
感
じ
て
い
た
。
福
祉
保
健
部

は
、
乳
幼
児
健
診
の
結
果
「
ち
ょ
っ
と
気

に
な
る
子
」
の
そ
の
後
の
支
援
体
制
を
整

え
る
課
題
を
か
か
え
て
い
た
。
教
育
委
員

会
と
福
祉
保
健
部
が
同
じ
建
物
の
中
に
あ

る
こ
と
も
あ
っ
て
、
連
携
は
し
や
す
か
っ

た
。
そ
こ
に
、
広
島
大
学
と
県
立
広
島
大

学
で
教
鞭
を
と
る
作
業
療
法
士
た
ち
が
加

わ
り
、
新
し
い
連
携
の
姿
が
生
ま
れ
て
い

っ
た
。

　

そ
こ
で
始
ま
っ
た
の
が
、
月
に
１
回
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
の
充
実
。
こ
れ
は
、

遊
び
な
ど
を
通
じ
て
、
子
ど
も
の
行
動
の

中
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
つ
か
み
、
親

子
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
実
施
者
が
支

援
ス
キ
ル
を
習
得
す
る
も
の
で
あ
る
。

　

特
に
配
慮
し
た
の
は
、
近
く
に
専
門
機

関
や
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
支
援
の

場
が
な
い
こ
と
や
、
長
期
の
受
診
（
利
用
）

待
ち
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
考
え
、
親
が

悩
み
を
か
か
え
て
い
る
時
は
１
回
だ
け
の

参
加
で
も
で
き
る
よ
う
に
し
た
こ
と
。
ま

た
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
専
門
家
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
直
接
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

で
き
る
だ
け
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に

し
た
こ
と
。
そ
し
て
、
声
を
か
け
ら
れ
た

子
が
「
特
別
な
子
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
た
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
こ
れ
ら

に
加
え
て
、
教
室
参
加
が
持
続
す
る
た
め

に
も
、
保
護
者
ど
う
し
が
誘
い
合
っ
て
参

加
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、「
楽

し
い
」
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
す
る
こ
と
。

遊
び
の
中
か
ら
、
そ
の
子
へ
の

支
援
の
方
法
を
見
つ
け
出
す

　

そ
の
総
仕
上
げ
が
、
就
学
前
の
３
月
に

２
日
間
か
け
て
体
育
館
で
行
う
「
研
修
会
」

と
「
お
遊
び
会
」（
写
真
）。
対
象
に
な
る

の
は
、
入
学
目
前
の
年
長
児
で
「
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
子
」
の
う
ち
保
護
者
が
参

加
を
希
望
し
た
子
た
ち
。
初
日
は
、
ま
ず
、

参
加
す
る
保
護
者
、
保
育
士
、
小
学
校
の

教
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
（
主
に

作
業
療
法
を
学
ぶ
学
生
）
な
ど
に
対
し
て
、

作
業
療
法
士
か
ら
遊
び
が
子
ど
も
に
と
っ

て
ど
ん
な
に
大
切
か
に
つ
い
て
研
修
す
る
。

さ
ら
に
「
ミ
ニ
お
遊
び
会
」
で
、
大
人
自

身
が
実
際
に
身
体
を
動
か
す
感
覚
な
ど
を

体
験
す
る
。
そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
、
作
業
療
法
の
活
動
分
析
の
手
法
な

ど
を
使
っ
て
「
ど
の
よ
う
な
身
体
の
使
い

方
を
し
た
か
」「
言
葉
は
ど
れ
く
ら
い
必

要
だ
っ
た
か
」
を
話
し
合
い
、
そ
れ
を
グ

ル
ー
プ
で
発
表
し
た
り
ま
と
め
た
り
す
る
。

　

２
日
目
の
午
前
は
、
子
ど
も
た
ち
が
参

加
す
る
「
お
遊
び
会
」。
そ
れ
ぞ
れ
の
特

性
に
応
じ
て
グ
ル
ー
プ
分
け
さ
れ
た
子
た

ち
に
対
応
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
と
も
に
、

段
ボ
ー
ル
な
ど
の
身
近
な
も
の
で
つ
く
っ

た
遊
び
道
具
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
作
業

療
法
士
た
ち
は
チ
ー
ム
に
な
り
、
担
当
の

子
ど
も
の
様
子
を
観
察
し
た
り
、
遊
び
を

応
援
し
た
り
す
る
。

　

午
後
は
、
作
業
療
法
士
が
、
保
護
者
・

教
員
・
保
育
士
と
と
も
に
、
個
々
の
子
ど

も
た
ち
の
特
性
を
話
し
合
い
、
就
学
後
ど

の
よ
う
に
応
援
し
て
い
っ
た
ら
よ
い
か
を

確
認
し
て
い
く
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
し
て
、
小

学
校
の
教
員
は
、
ど
ん
な
子
が
入
学
し
て

く
る
か
を
実
際
に
理
解
で
き
、
そ
の
子
を

応
援
す
る
手
が
か
り
を
得
て
帰
る
こ
と
に

な
る
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、「
学
校
に
行

っ
た
ら
、
あ
の
時
一
緒
に
遊
ん
だ
先
生
が

い
る
」
と
い
う
安
心
材
料
が
で
き
る
。
保

護
者
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
助
言
を
受
け
る
こ

と
で
、
不
安
が
安
心
感
に
変
わ
っ
て
い
く
。

　

取
り
組
み
は
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
。

作
業
療
法
士
が
行
政
や
教
育
現
場
な
ど
で

働
く
機
会
が
増
え
れ
ば
、「
ち
ょ
っ
と
気

に
な
る
子
」
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
地
域

で
支
援
し
て
い
く
場
面
は
、
格
段
に
ひ
ろ

が
っ
て
い
く
に
ち
が
い
な
い
。

　
取
材
協
力
／
土
田
玲
子
（
県
立
広
島
大
学
保
健
福

祉
学
部
作
業
療
法
学
科
・
教
授
）、石
附
智
奈
美
（
広

島
大
学
大
学
院
保
健
学
研
究
科
・
講
師
）

　ひと昔前は、「先生の言うことを聞けない子」とく
くられていましたが、今は「発達に課題がある子」と
考えられるようになり、その子をどのように支援する
かが、学校現場でも問われるようになりました。
　この間、作業療法士の方から教えていただく中で、
子どもたちの感覚を育てていかなければならないと意
識するようになりました。子どもや保護者を「そっと
陰から支えてあげる」とも言われ、ちょっとだけ支援
して応援することの大切さも教えてもらったように思
います。
　「お遊び会」などを通して、その子に関わるみんな
で共通理解をはかることで、その子に対する支援の方
法が一貫したものになると実感しています。それが、
その子の発達を応援するうえでとても大切だというこ
とが、教職員や保育士にも理解されつつある、と思っ
ています。

　作業療法士の方に、保健師への技術面での指導とと
もに、お母さん方へのサポートもしていただき、私た
ちがどのように子どもに関わればよいか、からだで理
解できるようになりました。
　遊びの中で子どもとの関わり方を教えられ、「この
子のせいではない。この子に無理をさせていた私の関
わり方を変えよう」と、お母さんが心身ともに変わっ
ていく姿は、生き生きしていました。そして、子ども
が楽しんでいる姿を目の当たりにして、「みんなで遊
んでいる時の元気いっぱいのこの子の笑顔が忘れられ
ない」と、子育てに元気をもって帰っていくお母さん
たち……。
　そんなふうにして、感覚を伸ばすためには、「子ど
もが楽しいと思えることが一番よ」と、遊びを通した
支援方法をお母さんたちに話せるようになりました。

寺村清美さん
江田島市福祉保健部
主任保健師

畠藤邦子さん
江田島市教育委員会事務局

主任指導主事

「ちょっと気になる子」を
地域で支え合う

  子
どもの

　
 発

達支 援

Etajima



こ
と
で
、
得
が
た
い
経
験
の
中
か
ら
作
業

療
法
士
そ
の
も
の
が
育
て
ら
れ
る
の
で
あ

る
。

 

「
う
ち
の
村
で
住
民
の
要
望
が
多
い
の
は
、

ど
こ
か
の
患
部
を
治
す
と
い
う
よ
り
、
農

作
業
を
す
る
う
え
で
支
障
に
な
る
動
き
を

な
ん
と
か
し
た
い
、
普
段
の
生
活
で
の
足

腰
の
負
担
を
少
な
く
し
た
い
と
い
う
も
の

で
す
。
そ
の
た
め
、
住
民
に
意
欲
を
も
た

せ
、
生
活
面
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ら
れ
る

作
業
療
法
士
の
働
き
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

大
小
の
集
ま
り
だ
け
で
な
く
、
個
々
の
人

と
も
か
か
わ
っ
て
、
そ
の
人
の
指
導
マ
ニ

ュ
ア
ル
や
評
価
表
を
つ
く
っ
て
も
ら
い
、

事
前
研
究
も
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
保

健
師
が
地
区
割
り
を
も
っ
て
い
る
よ
う
に
、

ず
っ
と
同
じ
作
業
療
法
士
に
地
域
に
か
か

わ
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
高
齢
者
も
安
心
で

き
る
と
思
い
ま
す
」
と
神
野
藤
さ
ん
。
意

欲
を
も
っ
て
地
域
に
出
て
い
く
作
業
療
法

士
へ
の
期
待
は
限
り
な
く
高
い
。

た
成
果
は
、
着
実
に
出
て
い
る
。

地
域
に
出
て
い
く

作
業
療
法
士
へ
の
期
待

　

大
玉
村
で
は
、
行
政
サ
イ
ド
で
地
域
を

み
て
、
住
民
が
何
を
求
め
て
い
る
か
を
知

り
、
十
数
年
前
か
ら
そ
こ
に
作
業
療
法
士

が
加
わ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
、
両
者
が
タ

イ
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
地
域
に
根
ざ
す
取
り

組
み
が
な
さ
れ
て
き
た
。

　

一
方
作
業
療
法
士
に
と
っ
て
、
こ
の

活
動
は
試
行
錯
誤
の
連
続
だ
っ
た
よ
う

だ
。
ま
ず
、
住
民
た
ち
の
参
加
意
欲
を
引

き
出
す
た
め
に
、
面
白
お
か
し
く
笑
い
の

絶
え
な
い
場
を
つ
く
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
笑
い
そ
の
も
の
が
健
康
の
た
め
に
大

切
な
要
素
で
あ
る
と
と
も
に
、
参
加
す
る

住
民
は
、
病
院
な
ど
の
よ
う
に
、「
自
分

の
支
障
を
治
し
た
い
」
と
い
う
よ
り
、「
役

場
か
ら
呼
ば
れ
た
か
ら
来
た
」
と
思
っ
て

い
る
面
が
強
い
か
ら
で
あ
る
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
の
動
き
の
中

か
ら
、
足
腰
の
動
き
や
認
知
面
で
戸
惑
い

を
示
す
人
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
見
つ
け
、

そ
の
場
で
判
断
し
て
家
で
で
き
る
よ
う
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

つ
く
る
こ
と
も
求
め
ら
れ
る
。
し
か
も
、

ほ
か
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
人
は
い
な

い
の
で
、
自
分
で
判
断
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
そ
れ
だ
け
に
、
地
域
に
出
て
い
く

家
が
年
間
を
通
し
て
村
が
必
要
な
時
に
い

つ
で
も
働
く
と
い
う
大
玉
村
独
自
の
制
度

で
あ
る
。
現
在
、
２
人
の
作
業
療
法
士
が

支
援
員
と
な
り
、
各
地
域
の
サ
ロ
ン
活
動

現
場
を
ま
わ
っ
て
指
導
し
た
り
、
発
達
障

害
児
な
ど
と
か
か
わ
っ
た
り
し
て
い
る
。

　
「
半
身
マ
ヒ
が
あ
っ
て
、
一
見
す
る

と
要
介
護
３
く
ら
い
に
思
え
る
の
で
す

が
、
時
間
さ
え
か
け
れ
ば
自
分
で
床
か
ら

立
ち
上
が
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
は
受
け
た
く
な
い
と
言
う

人
が
い
ま
し
た
。
作
業
療
法
士
か
ら
み
て

も
、
介
護
保
険
の
中
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
た

て
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
よ
り
、

自
宅
で
生
活
す
る
う
え
で
の
支
障
を
見
つ

け
て
あ
げ
る
方
が
良
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

当
人
も
そ
れ
を
望
ん
で
い
た
の
で
、
装
具

を
工
夫
す
る
な
ど
し
て
そ
の
人
に
良
い
環

境
を
見
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
現
在

は
要
支
援
１
の
認
定
を
し
ま
し
た
が
、
自

宅
で
生
活
し
な
が
ら
、
自
分
で
機
械
な
ど

を
使
っ
て
リ
ン
ゴ
を
育
て
た
り
し
て
い
ま

す
。
無
駄
な
お
金
が
か
か
ら
ず
、
当
人
も

喜
ん
で
い
て
、
大
助
か
り
で
す
」
と
神
野

藤
さ
ん
。

　

大
玉
村
全
体
の
人
口
は
増
え
て
い
る
が
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
も
増
え
て
い
る
。
そ

れ
で
も
、
新
規
の
介
護
認
定
者
が
増
え
な

い
年
も
あ
る
と
い
う
。
介
護
認
定
を
受
け

る
年
齢
を
順
次
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
て

お
り
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
続
け
て
き

入
れ
る
の
か
、
こ
う
し
た
振
り
分
け
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
そ
の
際
、
た
と
え
ば
膝

が
痛
い
場
合
、
ど
ん
な
時
に
痛
い
の
か
、

ど
の
よ
う
な
工
夫
を
す
れ
ば
負
担
を
な
く

し
て
生
活
で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
に
な

る
と
、
作
業
療
法
士
の
よ
う
な
専
門
職
で

な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
で
は
、

膝
が
痛
け
れ
ば
ガ
マ
ン
し
て
動
か
さ
な
い

よ
う
に
、
と
い
う
よ
う
な
発
想
し
か
で
き

な
い
の
で
す
」

生
活
機
能
支
援
員
制
度
で

作
業
療
法
士
と
タ
イ
ア
ッ
プ

　

村
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
こ
ら
し
て

い
る
が
、
そ
の
ひ
と
つ
に
「
大
玉
村
生
活

機
能
支
援
員
」
と
い
う
制
度
が
あ
る
。
そ

の
都
度
、
外
か
ら
専
門
家
に
講
師
を
依
頼

す
る
の
で
は
な
く
、
ま
た
村
と
し
て
雇
用

す
る
の
で
も
な
く
、
委
託
契
約
し
た
専
門

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
健
師
が
た
だ

ち
に
様
子
を
み
に
い
く
こ
と
が
で
き
る
。

運
動
機
能
の
維
持
や
認
知
症
予
防
に
も
つ

な
が
る
。

　

大
玉
村
で
は
、
介
護
保
険
法
の
一
部
改

正
に
と
も
な
っ
て
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
が

始
ま
る
平
成
18
年
よ
り
４
年
も
前
に
、
社

会
福
祉
協
議
会
の
も
と
で
こ
う
し
た
取
り

組
み
が
始
ま
っ
て
い
る
。
サ
ロ
ン
活
動
は
、

現
在
、
月
に
１
回
、
村
内
15
カ
所
で
行
わ

れ
て
い
る
。
ま
た
、
元
気
な
お
年
寄
り
に

よ
る
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
も
活
発
に
行
わ
れ

て
い
る
。

　

神
野
藤
さ
ん
は
語
る
。「
65
歳
以
上
の

方
の
う
ち
15
％
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
ま
す
。
残
り
85
％
の
う
ち
の
10

％
の
方
が
そ
の
境
目
に
い
ま
す
。
そ
の
人

た
ち
は
、
介
護
保
険
に
い
く
の
か
、
医
療

で
対
応
す
る
の
か
、
そ
れ
と
も
普
段
の
生

活
の
中
で
支
障
を
取
り
除
く
こ
と
に
力
を

平
成
14
年
か
ら
始
ま
っ
た

サ
ロ
ン
活
動

　

地
区
の
集
会
場
に
足
を
踏
み
入
れ
た
と

た
ん
、
大
き
な
笑
い
声
が
跳
ね
返
っ
て
き

た
。
十
数
人
の
お
年
寄
り
が
、
神
野
藤
さ

ん
の
指
導
の
も
と
で
元
気
に
身
体
を
動
か

し
て
い
る
（
写
真
）。
こ
の
よ
う
に
、
お

茶
飲
み
会
、
秋
の
芋
煮
会
、
春
の
花
見
会

の
よ
う
な
近
所
の
お
年
寄
り
が
集
ま
る
場

で
、
楽
し
み
な
が
ら
身
体
を
動
か
し
た
り
、

栄
養
や
健
康
の
話
な
ど
を
す
る
の
が
サ
ロ

ン
活
動
で
あ
る
。

　

お
年
寄
り
が
閉
じ
こ
も
ら
な
い
よ
う
に

で
き
る
し
、
ち
ょ
っ
と
お
シ
ャ
レ
を
し
て

歩
い
て
い
く
こ
と
に
も
な
る
し
、
自
慢
の

漬
物
な
ど
を
持
っ
て
い
き
た
く
も
な
る
し
、

見
守
り
に
も
な
る
の
が
サ
ロ
ン
活
動
。
そ

の
場
で
「
あ
の
人
こ
の
ご
ろ
調
子
が
悪
い

み
た
い
」
と
い
う
情
報
が
入
れ
ば
、
地
域
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行
政
と
作
業
療
法
士
が

タ
ッ
グ
を
組
ん
で
地
域
に
根
づ
く

こ
こ
は
、
福
島
県
・
安あ

だ
た
ら
や
ま

達
太
良
山
の
裾
野
に
ひ
ろ
が
る
大
玉
村
。

10
年
ほ
ど
前
か
ら
介
護
予
防
の
た
め
の
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
に
力
を
入
れ
、

村
の
行
政
サ
イ
ド
か
ら
の
豊
か
な
企
画
力
と
も
相
ま
っ
て
、

大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
る
。
大
玉
村
健
康
福
祉
課
の
高
齢
福
祉
係
長
で
あ
る

神
野
藤
浩
和
さ
ん
か
ら
貴
重
な
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
た
。

神
かんのとう

野藤浩
ひろかつ

和さん
大玉村役場健康福祉課高齢福祉係長

Photo/関幸貴

サロン活動

おたがいに顔の見える地域づ
くり・関係づくりを目的に、
社会福祉協議会が全国で「地
域の茶の間」として取り組ん
でいる小地域福祉活動。

大

玉村の

　
 サ

ロン 活
動Otama



年
間
お
よ
そ
３
０
０
名
が
利
用
し
、
う
ち

４
割
が
統
合
失
調
症
の
方
々
で
あ
る
。
年

齢
層
は
、
二
十
代
、
三
十
代
の
比
較
的
若

い
人
が
多
い
。

　

最
近
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
高
次
脳

機
能
障
害
の
グ
ル
ー
プ
活
動
。
そ
れ
ぞ
れ

の
自
宅
か
ら
ゆ
ず
り
葉
ま
で
の
通
所
手
段

を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
な
る
べ
く
訪
問

す
る
こ
と
で
支
援
を
家
庭
に
届
け
る
よ
う

に
努
め
て
い
る
。

　

以
前
ホ
リ
デ
ー
で
働
い
て
い
て
、
ケ
ー

キ
づ
く
り
も
お
手
の
も
の
の
遠
藤
真
史
さ

ん
は
、
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
ホ
リ
デ
ー
が
あ
る
こ
と
で
、
私
た
ち

は
地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、あ
く
ま
で
も
『
通
過
点
』

で
す
。
保
健
師
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
教
え
て

も
ら
っ
た
り
、
ほ
か
の
施
設
や
行
政
の
担

当
者
と
つ
な
が
っ
た
り
、
商
店
街
の
方
々

の
お
世
話
に
な
っ
た
り
し
な
が
ら
、
そ
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
力
で
、
前
に
進
ん
で
い

こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、『
精
神
疾

患
に
つ
い
て
、
わ
か
っ
て
く
だ
さ
い
』
と

声
高
に
構
え
る
の
で
は
な
く
、
作
業
を
通

し
て
『
そ
の
人
』
を
理
解
し
て
も
ら
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
作
業
療
法
士
は
、
そ

の
人
の
生
活
の
中
心
を
見
つ
け
て
動
機
づ

け
に
生
か
し
た
り
、
医
療
と
障
害
を
広
く

み
る
こ
と
の
で
き
る
専
門
職
で
す
。
だ
れ

も
が
関
わ
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
相
談
を

窓
口
に
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
中
に
さ
ら

に
溶
け
込
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」

＊Photo/

関 

大
介

て
い
て
、
地
域
の
中
に
あ
ま
り
届
い
て
い

な
い
。

　

し
か
も
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
ほ
ぼ
常

に
満
床
。
ア
パ
ー
ト
の
保
証
人
が
い
な
い

た
め
に
住
居
が
確
保
で
き
ず
、
そ
れ
だ
け

で
退
院
で
き
な
い
方
も
た
く
さ
ん
い
る
。

そ
の
一
方
、
空
き
ア
パ
ー
ト
を
か
か
え
る

大
家
さ
ん
も
多
い
と
い
う
ミ
ス
マ
ッ
チ
が

生
じ
て
い
る
。
こ
こ
で
発
揮
さ
れ
る
の
が
、

那
須
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
「
地
域
力
」。
両

者
を
つ
な
ぐ
仲
介
役
に
な
っ
て
、
住
居
の

貸
し
手
と
借
り
手
の
確
保
と
い
う「
両
得
」

に
結
び
つ
け
て
い
く
の
で
あ
る
。

ま
ち
に
溶
け
込
み
、

支
援
を
家
庭
に
届
け
る

　

ゆ
ず
り
葉
は
、
病
気
や
障
害
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
幅
広
く
相
談
を
受
け
て
い

る
。
そ
の
た
め
広
い
窓
口
を
持
っ
て
い
て
、

あ
っ
て
も
生
活
に
支
障
の
な
い
よ
う
に
支

援
し
て
い
く
の
で
あ
る
。

　

ま
た
、
地
域
自
立
支
援
協
議
会
の
ケ
ア

部
会
を
月
に
１
回
も
ち
、
病
院
や
施
設
の

関
係
者
、
行
政
の
担
当
者
、
保
健
師
、
作

業
療
法
士
な
ど
が
受
け
た
相
談
を
通
し
て

市
や
町
の
課
題
を
お
た
が
い
に
共
有
し
、

必
要
と
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
量
に

つ
い
て
整
理
す
る
。
時
に
は
民
生
委
員
の

方
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
ま
わ
り
か
ら
寄

せ
ら
れ
る
苦
情
な
ど
を
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
に
支
援
す
る
。

「
地
域
力
」
で
退
院
促
進

　

三
つ
め
に
、
精
神
科
病
院
に
入
院
し
て

い
る
方
の
退
院
促
進
が
あ
る
。
症
状
が
安

定
し
、
受
け
入
れ
条
件
さ
え
整
え
ば
退
院

で
き
る
患
者
さ
ん
は
多
い
。
だ
が
、
そ
の

声
の
ほ
と
ん
ど
は
病
院
の
中
に
と
ど
ま
っ

つ
な
が
り
と
な
る
。
メ
ン
バ
ー
も
ス
タ
ッ

フ
も
、
日
常
的
に
ま
ち
に
買
物
に
出
か
け

て
挨
拶
す
る
と
と
も
に
、
黒
磯
駅
前
活
性

化
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
は
積
極
的

に
参
加
し
て
い
る
。
商
店
街
の
方
々
と
一

緒
に
体
を
動
か
し
て
い
る
と
自
然
に
人
と

人
と
の
会
話
が
生
ま
れ
、
お
た
が
い
の
理

解
も
深
ま
っ
て
い
く
。
す
る
と
、「
う
ち

で
実
習
し
て
み
な
い
か
」
と
声
が
か
か
る

よ
う
に
な
る
。
農
家
、
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ

ー
、
精
米
店
、
製
麺
店
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
か
ら
声
が
か
か
り
、
作
業
療
法
士

も
同
行
し
て
仕
事
を
経
験
す
る
。

　

そ
の
う
え
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
障
害

者
就
労
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
求
人
状

況
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
就
職
先
を
見

つ
け
る
。
そ
し
て
就
職
し
た
あ
と
も
、
お

茶
飲
み
会
な
ど
で
話
し
合
っ
た
り
し
な
が

ら
、
職
場
に
定
着
で
き
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
く
の
で
あ
る
。

保
健
師
と
と
も
に
訪
問
支
援

　

二
つ
め
に
、
精
神
科
病
院
で
の
治
療
中

断
や
未
治
療
の
方
へ
の
訪
問
支
援
が
あ
る
。

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
住
民
か
ら
の
苦
情
が

民
生
委
員
に
入
る
こ
と
が
多
い
。
そ
し
て

市
や
町
の
福
祉
課
な
ど
を
通
し
て
保
健
師

に
相
談
が
届
き
、
作
業
療
法
士
も
一
緒
に

訪
問
支
援
す
る
こ
と
に
な
る
。
ま
ち
の
事

情
を
詳
し
く
知
る
保
健
師
と
相
談
し
な
が

ら
、
定
期
的
に
訪
問
し
て
話
し
相
手
に
な

っ
た
り
、「
ち
ょ
っ
と
出
て
き
ま
せ
ん
か
」

と
ホ
リ
デ
ー
に
誘
っ
た
り
し
て
、
病
気
は

病
院
や
施
設
と

地
域
の
生
活
を
つ
な
ぐ

　

ホ
リ
デ
ー
は
、
近
所
の
人
た
ち
や
観
光

客
が
憩
う
喫
茶
店
で
あ
る
と
と
も
に
、
就

労
支
援
事
業
所
で
も
あ
る
。
こ
こ
を
運
営

す
る
の
は
、「
那
須
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
」
と

い
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
、
こ
の
ほ
か
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
ず
り
葉
」
を
運
営

し
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
育
成
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

　

12
名
の
有
給
ス
タ
ッ
フ
の
う
ち
３
名
が

作
業
療
法
士
、
４
名
が
精
神
保
健
福
祉
士

で
、
そ
の
ほ
か
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
活
動
し
て
い
る
。「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ

し
、
病
院
や
施
設
と
地
域
の
生
活
を
つ
な

い
で
い
る
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
の

は
、
栃
木
県
北
部
の
那
須
町
、
那
須
塩
原

市
、
大
田
原
市
の
住
民
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
で

就
労
移
行
支
援

　

那
須
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
が
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
の
一
つ
に
、
就
労
移
行
支
援
が
あ

る
。ホ
リ
デ
ー
を
利
用
す
る
メ
ン
バ
ー（
通

所
者
）
は
、
主
に
精
神
疾
患
や
発
達
障
害

を
か
か
え
る
方
た
ち
。
メ
ン
バ
ー
は
、
２

年
間
、
作
業
療
法
士
の
も
と
で
喫
茶
店
の

業
務
や
お
菓
子
づ
く
り
を
し
な
が
ら
仕
事

や
生
活
の
訓
練
を
し
て
、
就
職
の
道
を
さ

ぐ
る
。

　

そ
こ
で
欠
か
せ
な
い
の
が
、
地
域
と
の
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病気や障害の
ある人もない人も
ともに暮らすまちづくり

ＪＲ東北本線黒磯駅から５分ほど歩くと、「ホリデー」
という素敵な喫茶店に出会う。コーヒーはもちろんス
イーツもなかなかの評判だ。味、接客サービス、店の
雰囲気、どれをとっても一級品。ほかと違うのは、作
業療法士がそこで働いていることぐらいだろうか。

ある人もない人も

NP
O那須

　
フ

ロンティ
アKuroiso

遠藤真史さん
地域生活支援センター「ゆずり葉」施設長・作業療法士

益子農園で農業実習 子どもたちのケーキづくりも地域交流のひとつ

接客の練習にいそしむホリデーのメンバーとスタッフ

ボランティアスタッフを交えた運営会議

＊

＊
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