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【対談】

切られた絆を紡ぎ直す
遠藤清次 絆診療所院長
中村春基 日本作業療法士協会会長

●デイサービスけやき通り 古賀
ココロが動けば、カラダも動く！
●認知症ネットワークづくり
職種を超えて認知症の方々の
在宅生活を支える
●居宅介護支援センター延寿
利用者サイドに立つ
ケアマネジャーの仕事

生活行為向上マネジメントを
推進しています
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●
現
在
の
率
直
な
お
気
持
ち
は
？

●
政
治
家
の
発
言
や
メ
デ
ィ
ア
の
報
道
な

ど
で
一
番
感
じ
る
は
、「
距
離
感
」
で
す
。

心
と
心
の
距
離
感
は
物
理
的
な
距
離
感
と

相
関
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
原
発

か
ら
ど
れ
だ
け
の
距
離
に
住
ん
で
い
た
か

に
よ
っ
て
、
そ
の
人
の
気
持
ち
も
違
う
よ

う
で
す
。
同
じ
よ
う
に
病
院
で
仕
事
を
し

て
い
て
も
、
私
の
よ
う
に
18
キ
ロ
ぐ
ら
い

の
と
こ
ろ
に
い
た
人
と
、
５
キ
ロ
以
内
に

い
た
人
で
は
、
感
じ
方
は
違
う
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
心
の
距
離
が
縮
ま
っ
て

い
な
い
の
は
、
実
際
の
距
離
が
縮
ま
っ
て

い
な
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
原
発
事
故
の
直
後
、
原
発

か
ら
30
キ
ロ
圏
内
に
は
ど
の
メ
デ
ィ
ア
も

入
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
メ
デ
ィ
ア
は
、

危
険
な
時
は
ま
っ
た
く
取
材
を
し
な
い
で
、

安
全
に
な
っ
た
ら
自
分
に
都
合
の
い
い
取

材
を
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
れ
で
は
本
当

の
と
こ
ろ
は
伝
わ
ら
な
い
の
で
す
。
政
治

家
の
発
言
が
福
島
県
の
人
た
ち
に
通
じ
な

い
の
も
、
心
が
近
づ
い
て
い
な
い
か
ら
で

す
。
物
理
的
な
距
離
が
近
づ
い
て
い
な
い

の
で
す
。
大
変
な
時
期
に
、
１
カ
月
で
も

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
ら
違
っ
て
い
た
は

ず
で
す
。
情
報
は
ど
こ
に
い
て
も
簡
単
に

伝
わ
り
ま
す
か
ら
、
復
興
大
臣
は
福
島
県

に
常
駐
す
べ
き
で
す
。
こ
こ
で
感
じ
た
感

覚
が
す
べ
て
だ
と
思
い
ま
す
。

「
私
た
ち
み
ん
な
、
こ
こ
で
死
ぬ
の
よ
」

●
原
発
事
故
の
時
は
、
ど
ん
な
状
況
で
し

互
い
に
背
中
に
名
前
を
書
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
あ
と
、
屋
内
退
避
指
示
が
出
て
、

物
も
人
も
何
も
入
っ
て
こ
な
く
な
り
ま
し

た
。
食
料
も
な
い
、
ガ
ソ
リ
ン
も
手
に
入

ら
な
い
。
重
油
が
な
い
か
ら
暖
房
も
な
い
。

患
者
さ
ん
の
栄
養
も
３
食
の
と
こ
ろ
を
２

食
に
し
て
、
職
員
は
お
に
ぎ
り
だ
け
に
し

ま
し
た
。
一
番
困
っ
た
の
は
、
医
療
用
の

酸
素
が
あ
と
１
日
ぐ
ら
い
で
尽
き
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

そ
う
い
う
時
に
、
３
月
16
日
、
諏
訪
中

央
病
院
の
鎌
田
實
先
生
か
ら
電
話
が
入
り

ま
し
た
。
第
一
声
が
「
遠
藤
先
生
、
生
き

て
る
か
い
」
で
し
た
。「
酸
素
が
あ
り
ま

せ
ん
。
食
料
も
な
い
で
す
。
誰
も
応
援
に

ら
４
・
５
キ
ロ
の
と
こ
ろ
に
あ
る
双
葉
病

院
だ
け
完
全
に
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
県
と
警
察
と
自
衛
隊
の
連
絡
が
う

ま
く
い
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
院
長

と
事
務
長
の
２
人
ぐ
ら
い
残
っ
て
、
点
滴

を
や
っ
た
り
胃
ろ
う
を
や
っ
た
り
し
て
い

た
の
で
す
が
、
３
日
間
も
４
日
間
も
完
全

に
取
り
残
さ
れ
た
の
で
す
。
避
難
に
際
し

て
、
関
連
の
介
護
施
設
の
入
所
者
を
合
わ

せ
る
と
50
人
も
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
飯
原
発
が
再
稼
働
し
ま
し
た
が
、
福

島
県
民
、
特
に
浜
通
り
の
人
た
ち
か
ら
す

る
と
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。
私
の
よ

う
に
原
発
か
ら
20
キ
ロ
圏
内
に
い
て
も
大

変
で
し
た
。
原
発
立
地
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
は
、
30
キ
ロ
圏
内
に
あ
る
病
院
や
介
護

施
設
が
避
難
す
る
場
所
と
経
路
の
整
備
が

で
き
て
い
な
か
っ
た
ら
、
再
稼
働
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
地
震
だ
け
で
も
道
路
事
情

が
混
乱
し
ま
す
か
ら
、
避
難
す
る
の
が
大

変
で
す
。
寝
た
き
り
の
入
院
患
者
さ
ん
に

は
、
か
な
ら
ず
医
療
関
係
者
が
付
か
な
い

と
だ
め
で
す
。
双
葉
の
場
合
は
、
誰
も
付

い
て
い
な
い
の
で
す
。
体
育
館
に
運
ば
れ

て
、
低
体
温
や
低
栄
養
で
死
ん
だ
人
が
い

っ
ぱ
い
い
た
の
で
す
。

手
押
し
の
呼
吸
器
を

２
時
間
押
し
続
け
て

●
入
院
患
者
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
移
送
し

た
の
で
す
か
？

●
小
高
病
院
か
ら
総
合
病
院
ま
で
は
５
キ

ロ
ぐ
ら
い
で
す
。
車
椅
子
に
乗
れ
る
人
が

来
て
く
れ
な
い
の
で
す
」
と
言
っ
た
ら
、

鎌
田
先
生
が
「
じ
ゃ
、
な
ん
と
か
す
る
か

ら
」
と
言
っ
て
、
酸
素
は
な
ん
と
か
し
て

く
れ
ま
し
た
。
鎌
田
先
生
は
、
チ
ェ
ル
ノ

ブ
イ
リ
に
行
っ
て
い
た
の
で
、
ち
ゃ
ん
と

放
射
線
量
を
測
り
な
が
ら
入
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
鎌
田
先
生
た
ち
が
、
南
相
馬
市
に

入
っ
た
最
初
の
医
療
チ
ー
ム
で
す
。

　

そ
し
て
、
18
日
か
ら
20
日
に
か
け
て
、

入
院
患
者
さ
ん
を
す
べ
て
30
キ
ロ
圏
外
に

避
難
さ
せ
ま
し
た
。
小
高
病
院
も
総
合
病

院
も
、
搬
送
中
に
患
者
さ
ん
を
亡
く
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

３
月
12
日
か
ら
近
隣
の
病
院
の
患
者
さ
ん

の
避
難
が
始
ま
っ
て
い
る
の
に
、
原
発
か

た
か
？

●
私
が
い
た
小
高
病
院
は
原
発
か
ら
18
キ

ロ
の
と
こ
ろ
で
、
南
相
馬
市
立
総
合
病
院

が
23
キ
ロ
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
し
た
。
３

月
13
日
に
は
、
小
高
病
院
の
68
人
の
入
院

患
者
さ
ん
も
職
員
も
、
全
員
、
総
合
病
院

に
移
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
14
日
の

午
前
11
時
ご
ろ
、
福
島
第
１
原
発
３
号
機

の
爆
発
の
映
像
が
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
た
総
合
病
院
の
院
長
は
、

全
職
員
を
集
め
て
、「
大
変
な
爆
発
が
起

こ
っ
た
、
こ
れ
か
ら
は
残
る
の
も
避
難
す

る
の
も
、
自
分
の
意
思
で
選
ん
で
い
い
」

と
言
い
ま
し
た
。

　

そ
の
時
の
選
択
は
、
ど
ち
ら
が
正
し
い

か
、
と
て
も
言
え
ま
せ
ん
。
家
族
が
大
事

と
い
う
の
が
あ
る
し
、
残
さ
れ
た
患
者
さ

ん
を
守
る
ほ
う
が
大
事
と
い
う
の
も
あ
り

ま
す
。
で
も
、
半
分
ぐ
ら
い
は
残
る
と
思

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
実
際
に
残
っ
た
の

は
３
分
の
１
に
も
満
た
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

ち
ょ
う
ど
お
昼
前
で
し
た
か
ら
、
患
者

さ
ん
の
食
事
を
配
膳
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で

準
備
が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
給
食
室
に

は
誰
も
い
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
唖
然

と
し
て
、
何
も
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

管
理
栄
養
士
さ
ん
は
残
っ
て
く
れ
た
の
で
、

「
準
備
で
き
て
い
る
か
ら
、
配
る
」
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
、
残
っ
た
看
護
師
さ
ん

た
ち
を
集
め
て
配
っ
て
歩
き
ま
し
た
。
婦

長
さ
ん
か
ら
は
、「
私
た
ち
み
ん
な
、
こ

こ
で
死
ぬ
の
よ
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

今
だ
か
ら
笑
い
な
が
ら
言
え
る
け
ど
、
み

ん
な
防
護
服
の
よ
う
な
も
の
を
着
て
、
お

半
分
ぐ
ら
い
い
ま
し
た
が
、
残
り
の
30
数

人
は
寝
た
き
り
な
の
で
、
一
人
ひ
と
り
救

急
車
で
ピ
ス
ト
ン
移
送
し
ま
し
た
。
人
工

呼
吸
器
に
つ
な
が
っ
て
い
る
人
が
３
人
い

ま
し
た
が
、
ア
ン
ビ
ュ
ー
バ
ッ
グ
（
手
動

式
の
呼
吸
器
）
を
使
っ
て
移
送
し
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
さ
ら
に
郡
山
の
総
合
南
東
北
病

院
に
送
り
ま
し
た
。
２
人
は
、
小
さ
な
人

工
呼
吸
器
を
付
け
て
い
る
救
急
車
で
、
別

の
先
生
に
２
往
復
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
手
動
式
の
ア
ン
ビ
ュ
ー
バ
ッ
グ

を
押
し
続
け
な
が
ら
１
人
の
患
者
さ
ん
を

移
送
し
ま
し
た
。
人
工
呼
吸
器
も
持
っ
て

き
て
く
れ
と
言
わ
れ
た
の
で
、
患
者
さ
ん

の
ベ
ッ
ド
の
脇
に
人
工
呼
吸
器
を
置
い
て
、

揺
れ
る
人
工
呼
吸
器
を
左
足
で
抑
え
て
い

ま
し
た
。
飯
館
の
山
道
を
通
っ
て
郡
山
に

入
る
こ
ろ
に
は
、
酸
素
飽
和
度
が
ど
ん
ど

ん
下
が
っ
て
70
％
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
95
％
以
上
は
維
持
で
き

て
い
ま
し
た
が
、
た
ぶ
ん
痰
が
詰
ま
っ
て

い
た
の
で
す
。
吸
引
し
た
く
て
も
、
１
人

で
は
で
き
な
い
の
で
す
。
も
う
ち
ょ
っ
と

で
着
く
こ
ろ
に
は
60
％
台
ま
で
下
が
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
待
ち
構
え
て
い
た
先
生

方
が
す
ぐ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
運
ん
で
く
れ
て
、
な

ん
と
か
命
拾
い
し
ま
し
た
。

　

本
当
に
ハ
ラ
ハ
ラ
で
し
た
。
２
時
間
、

手
押
し
の
呼
吸
器
を
押
し
続
け
、
足
で
人

工
呼
吸
器
を
抑
え
続
け
て
い
て
、
着
い
た

こ
ろ
に
は
手
も
足
も
ま
っ
た
く
力
が
入
ら

な
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

３
月
18
日
で
す
。

　

３
月
19
日
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
は

中村春基　Haruki Nakamura 遠藤清次　Seiji Endo

絆診療所院長Photo/関大介

切られた絆を
紡ぎ直す

対談

福島県・南相馬市立小高病院長を務めていた
遠藤清次さんを、東日本大震災と
福島第１原発事故がおそった。
院長として事故対応に追われたのち、
2012年５月１日、仮設住宅の一画に診療所を
開いた。その名も「絆診療所」。
日本作業療法士協会会長・中村春基が
現地を訪ね、苦難にみちた話を聞いた。

日本作業療法士協会会長
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生
と
死
の
境
界
線
に
立
っ
た

●
開
院
さ
れ
て
５
カ
月
た
ち
ま
し
た
が
、

感
想
は
い
か
が
で
す
か
？

●
「
も
っ
と
お
役
に
立
て
る
の
に
、
ま
だ

ま
だ
不
十
分
。も
っ
と
お
役
に
立
ち
た
い
」

と
い
う
の
が
本
音
で
す
。
実
際
、
歩
け
な

う
が
い
い
の
か
な
と
い
う
気
も
し
て
い
ま

す
。
往
診
に
行
け
れ
ば
、
栄
養
の
こ
と
や

運
動
の
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ

ス
が
で
き
ま
す
か
ら
ね
。

　

今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
の
で
す
が
、
梅

雨
の
合
間
に
熱
中
症
対
策
な
ど
で
講
演
に

行
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
経
口
補
水
液
を

い
人
は
迎
え
に
行
っ
て
、
で
き
る
だ
け
の

こ
と
を
し
て
、「
あ
あ
よ
か
っ
た
」
と
言

っ
て
ま
た
送
っ
て
帰
る
と
い
う
診
療
所
は
、

第
三
者
的
に
見
て
も
便
利
だ
と
思
い
ま
す
。

も
っ
と
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
と
、
も
う
ち
ょ
っ
と
こ
ち
ら
か

ら
出
か
け
て
い
く
こ
と
が
多
く
な
っ
た
ほ

新
潟
県
の
病
院
ま
で
運
び
、
遠
く
ま
で
運

べ
な
い
人
は
福
島
県
立
医
科
大
学
付
属
病

院
に
運
び
ま
し
た
。
中
継
地
が
川
俣
高
校

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
、

全
国
か
ら
来
た
救
急
車
が
並
ん
で
い
ま
し

た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
真
ん
中
に
は
、
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
が
次
々
と
降
り
た
ち
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
胃
ろ
う
を
し
て
い

た
方
が
結
構
い
ま
し
た
。
水
が
入
っ
た
栄

養
剤
を
２
つ
ず
つ
付
け
て
袋
に
入
れ
て
、

カ
ル
テ
の
表
紙
を
コ
ピ
ー
し
て
そ
の
裏
に

一
人
ひ
と
り
の
簡
単
な
サ
マ
リ
を
書
い

て
、
患
者
さ
ん
の
お
腹
の
上
に
乗
せ
ま
し

た
。
前
日
、
私
と
副
院
長
が
徹
夜
で
準
備

し
た
の
で
す
。
１
日
は
そ
の
栄
養
剤
で
持

ち
こ
た
え
て
も
ら
っ
て
、
ど
こ
の
病
院
に

行
っ
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
引
き
継
ぎ
が
で
き

る
よ
う
に
し
た
の
で
す
。
救
急
隊
か
ら
は
、

「
す
ご
く
助
か
り
ま
す
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
移
送
の
中
で
亡
く
な
っ
た
方
は

い
ま
せ
ん
。

　

３
月
20
日
に
は
も
う
入
院
患
者
さ
ん
は

い
な
く
な
り
、
総
合
病
院
は
外
来
だ
け
に

な
り
ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
病
院
で
は
、

入
院
患
者
さ
ん
は
い
な
く
な
り
、
外
来
だ

け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
職
員
を
手
放

し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
、

み
ん
な
新
潟
、
群
馬
、
山
形
な
ど
の
避
難

所
の
お
世
話
係
を
市
の
職
員
と
一
緒
に
や

っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
だ
ん
だ
ん
南
相
馬
市
に
人
が

戻
っ
て
き
て
、
病
院
も
入
院
患
者
を
受
け

入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
帰
っ

て
こ
い
と
言
わ
れ
て
も
、
帰
っ
て
く
る
看

い
つ
も
近
況
報
告
に
来
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
、
去
年
の
９
月
ご
ろ
か
ら
「
小
高
の

人
た
ち
が
鹿
島
の
仮
設
住
宅
に
入
っ
て
い

る
」「
ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い
」
と
い
う
こ
と

に
な
り
、
私
は
、
今
年
の
２
月
か
ら
鹿
島

区
に
住
ん
で
準
備
し
始
め
、
５
月
１
日
に

開
院
し
ま
し
た
。

　

こ
の
建
物
は
、
市
の
土
地
の
上
に
中
小

企
業
基
盤
整
備
機
構
が
建
て
た
も
の
で
す
。

そ
の
土
地
と
建
物
を
借
り
て
、
個
人
診
療

所
を
開
業
し
た
わ
け
で
す
。
震
災
前
に
あ

っ
た
も
の
を
再
開
す
る
に
は
補
助
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
こ
の
ケ
ー
ス
で
は
補
助
の
対

象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
仮
設
の
診
療
所
は

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
で
き
て
い
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
は
自
治
体
が
建
物
を
つ
く
っ
て

職
員
も
採
用
し
て
い
ま
す
。
市
は
総
合
病

院
と
小
高
病
院
を
統
合
し
た
が
っ
て
い
ま

し
た
か
ら
、
小
高
の
人
が
多
く
住
む
仮
設

住
宅
に
診
療
所
を
つ
く
る
と
い
う
発
想
が

な
か
っ
た
の
で
す
。
医
療
機
関
が
な
い
わ

け
で
は
な
い
、
巡
回
バ
ス
が
あ
る
か
ら
原

町
区
に
行
け
ば
受
診
で
き
る
と
い
う
話
で

し
た
。

　

で
も
鹿
島
区
の
人
が
言
う
に
は
、
も
と

も
と
医
療
機
関
が
少
な
か
っ
た
う
え
に
、

仮
設
住
宅
が
で
き
て
４
千
人
近
く
も
人
口

が
増
え
て
い
る
の
で
す
。
も
っ
と
も
っ
と

医
療
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
い
る
と
思

う
の
で
す
が
、
我
慢
し
て
悪
く
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
バ
ス
に

乗
っ
て
原
町
ま
で
行
け
る
人
は
、
そ
ん
な

に
多
く
は
な
い
の
で
す
。

　

こ
こ
に
診
察
を
受
け
に
来
て
い
る
人
は
、

護
師
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
い
っ
た
ん
手

放
し
た
ら
、
特
に
若
い
看
護
婦
さ
ん
た
ち

は
戻
っ
て
こ
な
い
の
で
す
。
ど
ん
な
に
入

院
患
者
が
い
な
く
な
っ
て
も
、
市
内
に
残

さ
れ
た
人
は
い
っ
ぱ
い
い
た
の
で
す
か
ら
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
を
手
放
す
べ
き
で
は
な
か

っ
た
の
で
す
。

　

院
長
の
頭
に
あ
っ
た
の
は
、
収
入
が
入

ら
な
い
の
だ
か
ら
、
支
出
を
減
ら
す
と
い

う
考
え
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
は
市
が
考
え

れ
ば
い
い
こ
と
で
す
。
し
か
も
原
発
事
故

で
す
か
ら
、
補
償
を
考
え
れ
ば
い
い
の
で

す
。
切
ら
な
く
て
も
い
い
職
員
の
絆
ま
で

切
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
暗
い
影
が
、
い

ま
だ
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

一
番
悪
い
の
は
原
発
で
す
。
で
も
、
そ

の
時
、
大
事
な
の
は
や
っ
ぱ
り
人
で
す
。

人
は
絶
対
に
残
す
べ
き
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
お
金
の
こ
と
は
後
か
ら
考
え
れ
ば
よ

か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
あ
と
、
私
は
、
４
月
い
っ
ぱ
い
鎌

田
先
生
の
医
療
チ
ー
ム
と
一
緒
に
市
内
の

避
難
所
の
巡
回
診
療
を
し
て
い
ま
し
た
。

鎌
田
先
生
に
は
、
ず
っ
と
継
続
し
て
応
援

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
で
も
希
望
が

も
て
る
よ
う
に

●
こ
の
診
療
所
は
自
治
体
が
用
意
し
た
の

で
す
か
？

●
私
は
、
去
年
の
５
月
か
ら
町
立
猪
苗
代

病
院
に
勤
務
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、「
小
高
病
院
を
守
る
会
」
の
人
た
ち
が
、

血
圧
を
測
っ
た
り
聴
診
し
た
り
し
た
あ
と

は
、
ほ
と
ん
ど
15
分
か
20
分
ぐ
ら
い
話
を

し
て
い
き
ま
す
。
１
日
20
人
か
、
多
く
て

30
人
ぐ
ら
い
し
か
診
て
い
な
い
の
で
、
ま

だ
余
裕
が
あ
り
ま
す
か
ら
、「
ど
こ
に
帰

っ
た
ら
い
い
ん
だ
」
と
か
、「
小
高
に
行

っ
て
片
付
け
や
っ
て
き
た
け
ど
、
全
然
だ

め
だ
」
と
か
、
津
波
で
流
さ
れ
た
時
の
話

と
か
、
い
ろ
ん
な
話
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
小
高
の
院
長
さ
ん
が
ど
こ
に
行
っ
た
か

捜
し
て
い
た
ん
だ
」
と
言
っ
て
、
こ
の
診

療
所
ま
で
来
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
猪

苗
代
病
院
に
い
た
時
も
、
百
キ
ロ
ほ
ど
離

れ
た
南
相
馬
か
ら
通
っ
て
く
る
患
者
さ
ん

も
い
ま
し
た
。
遠
く
て
も
か
か
り
つ
け
医

の
と
こ
ろ
に
行
く
の
で
す
。
そ
の
一
方
で
、

仮
設
に
住
み
だ
し
た
時
に
か
か
っ
た
医
療

機
関
に
、
あ
い
か
わ
ら
ず
通
っ
て
い
る
人

も
多
い
の
で
す
。

　

距
離
は
や
っ
ぱ
り
物
理
的
に
縮
め
る
し

か
な
く
て
、
そ
の
人
の
近
く
で
聞
い
た
り

感
じ
た
り
す
る
し
か
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
日
も
仮
設
の
集
会
場
に
講

演
に
行
き
ま
し
た
が
、
も
っ
と
み
ん
な
の

い
る
と
こ
ろ
に
出
て
行
か
な
く
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

経
営
的
に
は
き
び
し
い
の
で
す
が
、
普

通
の
時
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
、
普
通
で
は

な
い
こ
と
を
し
な
く
て
は
、
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
で
も
希
望
が
も
て
る
よ

う
に
絆
診
療
所
を
開
院
し
た
の
で
す
か
ら
、

切
れ
て
し
ま
っ
た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
、
つ
な
ぎ
直
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

こ
こ
で
買
っ
て
い
っ
た
り
し
て
い
た
の
で
、

悪
く
な
っ
た
人
は
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
具
合
が
悪
く
て
点
滴

を
し
て
い
く
人
が
い
ま
し
た
が
、
早
め
に

受
診
し
た
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

●
大
震
災
と
原
発
事
故
に
あ
わ
れ
て
、
心

境
の
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

●
実
は
、
３
月
11
日
の
３
時
に
、
私
と
事

務
長
さ
ん
と
看
護
師
の
３
人
で
浜
の
ほ
う

に
往
診
に
行
く
予
定
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

地
震
が
起
こ
っ
た
の
が
２
時
46
分
で
し
た

か
ら
、
浜
の
ほ
う
に
行
か
な
か
っ
た
だ
け

で
す
。
も
し
３
時
10
分
ご
ろ
に
地
震
が
起

き
て
い
た
ら
、
３
人
と
も
津
波
に
流
さ
れ

て
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今

回
、
生
き
て
い
る
こ
と
と
死
ん
で
い
る
こ

と
の
境
界
線
に
立
た
さ
れ
た
と
思
っ
た
ら
、

そ
の
時
は
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
残
る
も
の
は
何
な
の
か
と
考
え
ま

し
た
。
同
じ
よ
う
な
考
え
で
残
っ
た
人
、

同
じ
苦
労
を
し
た
人
と
の
つ
な
が
り
ぐ
ら

い
し
か
、
最
後
に
残
る
大
事
な
も
の
は
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
生
と
死
の
境
界
線
で
は
、
い
く
ら

お
金
を
持
っ
て
い
よ
う
が
、
地
位
が
高
か

ろ
う
が
ま
っ
た
く
関
係
な
い
し
、
意
味
も

な
い
。
た
だ
、
患
者
さ
ん
が
い
た
ら
逃
げ

ら
れ
な
い
と
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
え
た

こ
と
が
、
自
分
の
一
番
大
事
な
部
分
な
の

は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
と
い

っ
て
、
小
さ
な
子
ど
も
が
家
で
待
っ
て
い

た
の
で
す
か
ら
、
逃
げ
た
人
は
悪
い
と
い

う
気
に
も
な
れ
ま
せ
ん
。「
あ
な
た
は
残

仮設住宅の中にある集会場で行われる健康教室。この日のテーマは、遠藤先生
の「食（栄養）・動（運動）・楽（生きがい）」。このあと、作業療法士が登場し、
「楽しいから笑うのではなく、笑うから楽しくなる」と、笑いの練習。そして、「北
国の春」を歌いながらの体操。みなさんの笑顔がはじけるひとときとなった。
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対
談
を
お
え
て—

—

中
村
春
基

支
え
る
と
い
う
こ
と

　

平
成
23
年
３
月
11
日
の
発
災
以
降
、
仙
台
市
、
大
槌
町
、
釜
石
市
と
、
少
な
い
時
間

と
機
会
で
あ
っ
た
が
足
を
運
び
、
何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
き
た
。
ま
た
、

日
本
作
業
療
法
士
協
会
は
現
在
も
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、
被
災
県
士
会
と
定
期
的

な
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
る
が
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
被
災
地
の
状
況
は
変
化
し
、

支
援
内
容
も
一
次
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
か
ら
恒
常
的
な
支
援
へ
と
変
化
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
中
で
の
遠
藤
先
生
と
の
対
談
は
、
私
の
思
い
出
の
大
き
な
一
つ
と
な
っ
た
。

仮
設
住
宅
を
先
生
と
一
緒
に
回
り
、
集
会
所
で
の
健
康
教
室
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
感
じ
た
こ
と
は
、「
な
ん
と
か
せ
ん
と
い
か
ん
」、「
こ
の
ま
ま
で
は
…
…
」
と
、
あ

せ
り
と
何
も
で
き
な
い
歯
が
ゆ
さ
で
あ
っ
た
。
ま
た
、
何
気
な
い
「
普
通
」
の
こ
と
の

大
切
さ
も
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
。
仕
事
が
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
、
家
族
と
一
緒
に
過
ご

せ
る
こ
と
の
大
切
さ
、
作
業
が
あ
り
役
割
が
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
、
何
よ
り
そ
れ
ら
を

支
え
る
自
然
や
人
と
の
絆
の
大
切
さ
。
支
え
る
と
は
、
死
と
生
と
は
、
危
機
に
接
し
た

時
に
必
要
な
心
構
え
、
生
き
方
等
々
、
言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ
な
い
。

　

さ
て
、
平
成
24
年
11
月
１
日
に
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
振
興
財
団
立
の
「
浜
通
り
リ
ハ
ビ
リ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
、
原
町
地
区
に
開
所
し
た
。
地
元
自
治
体
、
医
師
会
、
市
議
会
、

南
相
馬
市
立
総
合
病
院
等
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
平
成
24
年
３
月
か
ら
日
本
理
学
療

法
士
協
会
が
中
心
に
準
備
を
進
め
、
や
っ
と
開
設
に
こ
ぎ
つ
け
た
。
今
後
、
南
相
馬
市

民
の
健
康
に
寄
与
す
べ
く
訪
問
リ
ハ
事
業
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
あ
る
。
現
在
の
ス
タ

ッ
フ
は
作
業
療
法
士
２
名
、
理
学
療
法
士
２
名
で
あ
る
が
、
開
所
前
よ
り
多
く
の
ニ
ー

ズ
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、平
成
25
年
４
月
に
は
増
員
の
予
定
で
あ
る
。対
談
の
中
で
、「
距

離
」
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ
っ
た
。
物
理
的
な｢

距
離｣

は
現
場
を
理
解
す
る
こ
と
の

障
壁
と
な
り
、
適
切
な
対
応
を
で
き
な
く
す
る
。
本
当
に
そ
の
通
り
だ
と
思
う
。
そ
う

し
た
意
味
で
、「
浜
通
り
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
開
設
は｢

距
離｣

を
取
り
除
き
、

本
当
に
南
相
馬
市
民
の
ニ
ー
ズ
に
そ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
と
思
っ
て
い
る
。

　

最
後
に
、
仮
設
住
宅
を
回
り
、
改
め
て
「
作
業
」
の
あ
る
生
活
の
重
要
性
を
認
識
し

た
。
作
業
療
法
士
は
病
院
、
施
設
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
に
出
て
活
躍
す
る
場
は
い
く

ら
で
も
あ
る
。
今
必
要
な
こ
と
は
、
遠
藤
先
生
の
よ
う
な
行
動
と
勇
気
で
あ
る
。

と
め
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

仮
設
住
宅
は
、
４
畳
半
２
間
と
台
所
と

狭
い
風
呂
が
あ
る
だ
け
で
す
か
ら
、
改
善

し
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
隣
の
声
が
聞
こ

え
て
気
に
な
っ
て
眠
れ
な
い
。
隣
に
気
を

つ
か
っ
て
夜
は
早
く
寝
る
よ
う
に
し
て
い

る
。
支
援
物
資
で
入
っ
て
き
た
テ
レ
ビ
は

み
ん
な
同
じ
な
の
で
、
隣
の
家
の
リ
モ
コ

ン
で
自
分
の
テ
レ
ビ
が
つ
い
た
り
も
し
ま

す
。
こ
う
い
う
状
況
は
改
善
し
よ
う
が
な

い
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
未
来
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
大
事
だ
と
い
う
の
は
も
ち
ろ
ん
わ
か

り
ま
す
。
で
も
、
お
年
寄
り
が
寂
し
く
人

生
を
終
わ
っ
て
い
く
と
す
れ
ば
、
そ
れ
を

　
一
番
の
支
援
は

仕
事
を
見
つ
け
る
こ
と

　
●
仮
設
住
宅
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
「
こ
れ

で
い
い
の
だ
」
と
い
う
次
の
一
手
は
？

●
仮
設
住
宅
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
問
題
が

あ
り
ま
す
。
母
と
子
で
暮
ら
し
て
い
て
、

父
親
が
別
居
と
い
う
家
族
が
い
っ
ぱ
い
で

す
。
子
ど
も
が
ど
こ
に
行
く
か
で
、
夫
婦

喧
嘩
を
し
て
い
ま
す
。
幸
せ
な
家
族
は
一

様
に
幸
せ
だ
け
ど
、
不
幸
な
家
族
は
別
々

に
不
幸
だ
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
が
、
本

当
に
困
っ
て
い
る
人
は
、
困
っ
て
い
る
内

容
が
一
人
ひ
と
り
違
う
ん
で
す
。
だ
か
ら

近
く
に
い
な
い
と
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

　

次
の
一
手
は
、
早
く
仮
設
住
宅
を
や
め

て
復
興
住
宅
に
入
れ
る
希
望
で
す
。
今
は

行
く
場
所
も
時
期
も
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。

家
が
流
さ
れ
た
り
壊
さ
れ
た
り
し
た
人
は
、

帰
る
家
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
狭
い
住
居

で
の
生
活
を
い
つ
ま
で
や
れ
と
言
わ
れ
て

い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。
ゴ
ー
ル

が
見
え
な
い
マ
ラ
ソ
ン
、
ゴ
ー
ル
が
あ
る

の
か
な
い
の
か
さ
え
わ
か
ら
な
い
マ
ラ
ソ

ン
を
し
て
い
る
よ
う
な
状
態
で
す
。

　

上
の
人
が
考
え
て
、「
は
い
、
こ
う
い

う
の
が
い
い
で
し
ょ
う
」
と
い
う
の
を
上

か
ら
の
復
興
と
言
い
ま
す
。
立
派
な
建
物

を
建
て
て
、「
き
れ
い
で
し
ょ
、
こ
こ
に

住
ん
だ
ら
い
い
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
て

も
、
当
事
者
に
と
っ
て
は
不
便
な
こ
と
が

多
い
の
で
す
。
本
当
に
大
事
な
の
は
、
下

か
ら
の
、
一
人
ひ
と
り
が
望
む
復
興
を
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
、
在
宅
で
看
取
り
な
ど

も
さ
れ
て
い
る
開
業
医
の
先
生
が
、「
と

に
か
く
あ
な
た
は
震
災
や
原
発
事
故
の
体

験
を
話
さ
な
い
と
い
け
な
い
」
と
言
っ
て
、

い
ろ
ん
な
講
演
会
に
引
っ
ぱ
り
出
し
て
く

れ
ま
し
た
。
あ
る
日
、
日
本
死
の
臨
床
研

究
会
で
淀
川
キ
リ
ス
ト
教
病
院
の
名
誉
ホ

ス
ピ
ス
長
・
柏
木
哲
夫
先
生
の
特
別
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。
２
千
人
以
上
の
方
の
最

期
を
看
取
っ
て
こ
ら
れ
た
先
生
の
言
葉

に
、「
人
は
生
き
て
き
た
よ
う
に
死
ん
で

い
く
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

講
演
の
時
は
、「
人
は
死
を
背
負
っ
て
生

き
て
い
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

１
枚
の
紙
の
表
に
「
生
」
と
書
い
て
あ
っ

て
、
裏
に
「
死
」
と
書
い
て
あ
る
。
あ
る

日
、
風
が
吹
い
て
ひ
ら
り
と
翻
る
と
、
そ

こ
に
は
「
死
」
と
い
う
文
字
が
あ
る
、
と

お
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。
そ
の
言
葉
が
、
地

震
と
津
波
と
原
発
事
故
を
体
験
し
た
自
分

の
気
持
ち
と
ぴ
っ
た
り
な
ん
で
す
。

　

も
し
原
子
炉
が
爆
発
し
て
い
た
ら
、
も

っ
と
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
た
わ
け
で

す
か
ら
、
死
生
観
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
う
ち
の
カ
ミ
さ
ん
か
ら
は
、
事

故
対
応
な
ど
で
あ
ん
な
に
苦
労
し
た
の
だ

か
ら
、
こ
れ
以
上
苦
労
し
な
い
で
ほ
し
い

と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、「
や
ら
な
か
っ

た
ら
後
悔
す
る
と
思
う
」
と
言
っ
た
ら
、

賛
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

天
才
バ
カ
ボ
ン
の
パ
パ
は
、最
後
に「
こ

れ
で
い
い
の
だ
」
と
言
い
ま
す
。
誰
が
ど

う
思
お
う
が
、
自
分
が
「
こ
れ
で
い
い
の

だ
」
と
言
え
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い
の
で
す
。

自
分
し
か
い
な
い
し
、
そ
れ
が
一
番
自
然

だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
も
し
自
分

が
や
ら
な
く
て
ほ
か
の
人
が
や
っ
た
ら
後

悔
す
る
、
と
考
え
た
の
で
す
。
生
き
る
こ

と
と
死
ぬ
こ
と
が
、
本
当
に
紙
一
重
だ
と

思
っ
た
の
で
、
や
れ
る
こ
と
は
今
や
っ
て

お
か
な
い
と
、
後
悔
す
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
昨
年
の
５
月
６
月
は
、
ふ
さ
ぎ

こ
ん
で
無
気
力
に
な
っ
て
し
ま
い
、
ア
パ

ー
ト
に
帰
る
と
何
も
し
た
く
な
く
て
、
暗

く
な
っ
て
飯
を
食
わ
な
く
て
い
け
な
い
と

思
っ
て
も
動
け
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま

る
人
、
あ
な
た
は
家
族
の
た
め
に
避
難
す

る
人
」
と
、
人
知
を
超
え
た
と
こ
ろ
で
振

り
分
け
ら
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

●
絆
診
療
所
を
開
く
に
あ
た
っ
て
、
迷
い

は
な
か
っ
た
の
で
す
か
？

●
小
高
病
院
を
ず
っ
と
守
り
続
け
て
き
た

わ
け
で
す
か
ら
、
小
高
の
人
た
ち
が
い
る

仮
設
住
宅
の
中
で
、
そ
れ
を
つ
な
い
で
い

く
の
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
で
は
誰

が
や
る
の
が
ふ
さ
わ
し
い
か
と
い
え
ば
、

見
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
希
望
が
も
て
ま

せ
ん
。
お
年
寄
り
が
楽
し
そ
う
で
あ
れ
ば
、

物
質
的
な
豊
か
さ
が
な
く
て
も
、
若
い
人

た
ち
が
集
ま
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

●
仮
設
住
宅
で
、
今
、
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
は
？

●
希
望
が
も
て
な
い
暮
ら
し
の
中
で
、
み

な
さ
ん
前
か
が
み
に
な
っ
て
縮
こ
ま
っ
て

い
ま
す
。
肩
が
パ
ン
パ
ン
に
張
っ
て
い
る

人
が
多
い
の
で
す
。
海
に
も
田
畑
に
も
行

け
な
く
て
、
す
る
こ
と
が
何
も
な
い
の
で
、

身
体
も
心
も
内
向
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
お
せ
っ
か
い
オ
バ
サ
ン
」
が
い
っ
ぱ
い

い
て
外
に
引
っ
ぱ
り
出
し
て
ほ
し
い
の
で

す
が
、
一
番
の
支
援
は
何
か
仕
事
を
見
つ

け
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
こ
そ
、
作

業
療
法
の
原
点
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
作
業
療
法
士
の
力
を
お

借
り
し
て
、
笑
っ
た
り
、「
北
国
の
春
」

を
歌
い
な
が
ら
体
操
を
し
た
り
し
て
、
ち

ょ
っ
と
で
も
楽
し
い
生
活
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

（
こ
れ
は
、
２
０
１
２
年
９
月
に
行
っ
た
対
談
を

編
集
部
で
ま
と
め
た
も
の
で
す
）

絆診療所の看板は、本誌前号で地域医療と東日本大震災での医療支援について
語っていただいた、長野県・諏訪中央病院の鎌田實名誉院長の筆によるもの

仮設住宅への往診は、欠かせない日課
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「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」
を

中
心
に
す
え
て

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
け
や
き
通
り
で
は
、
通

所
介
護
の
計
画
を
利
用
者
と
一
緒
に
考
え

る
。
そ
の
中
で
は
、
野
菜
づ
く
り
、
パ
ソ

コ
ン
、
編
み
物
な
ど
、
ま
ず
本
人
の
や
り

た
い
１
つ
の
〝
作
業
〟
を
決
め
る
。
こ
れ

は
そ
の
人
が
望
む
生
活
に
近
づ
け
る
こ
と

で
あ
り
、
葉
山
さ
ん
は
「
こ
れ
こ
そ
が
作

業
療
法
で
は
」
と
話
す
。
自
分
の
や
り
た

い
〝
作
業
〟
を
見
つ
け
、
そ
れ
を
達
成
す

る
。
こ
の
施
設
で
は
こ
れ
を
「
生
活
リ
ハ

ビ
リ
」と
位
置
づ
け
る
。
た
だ
し
、最
初
は
、

「
そ
の
人
」
の
個
人
史
が
十
分
に
把
握
で

き
て
い
な
い
の
で
、「
こ
れ
が
や
り
た
い
」

と
い
う
〝
作
業
〟
は
変
わ
っ
て
い
く
ケ
ー

ス
は
多
い
し
、
そ
れ
を
見
つ
け
て
い
く
こ

と
も
大
切
に
な
る
。

　

作
業
療
法
を
全
面
に
打
ち
出
し
て
い
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
が
、

葉
山
さ
ん
は
「
維
持
期
」（「
生
活
期
」
や

「
自
立
期
」）
こ
そ
、
作
業
療
法
が
欠
か
せ

な
い
と
力
説
す
る
。

〝
作
業
〟
が
あ
れ
ば
、

人
は
元
気
に
な
れ
る

　

葉
山
さ
ん
は
、
作
業
療
法
士
で
は
な
い
。

ご
自
身
が
40
歳
の
時
に
脳
内
出
血
で
右
半

身
が
麻
痺
し
、
入
院
中
に
病
院
で
作
業
療

法
を
体
験
し
た
。
傾
聴
に
よ
っ
て
今
ま
で

生
き
て
き
た
葉
山
さ
ん
自
身
の
歴
史
を
呼

あ
る
〝
作
業
〟
を
通
じ
て
『
そ
の
人
』
に

接
し
て
い
き
ま
す
が
、
そ
れ
が
で
き
る
の

は
、
作
業
療
法
士
だ
け
な
の
で
す
」

野
菜
づ
く
り
や
パ
ソ
コ
ン
が
、

「
そ
の
人
」
の
尊
厳
を
取
り
戻
す

プ
ロ
セ
ス
に
な
る

　

こ
の
施
設
で
は
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
と
し
て
の
作
業
療
法
士
と
と
も
に
、
ス

タ
ッ
フ
全
員
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
。〝
作
業
〟

は
「
そ
の
人
」
が
主
体
的
に
「
や
り
た
い
」

と
思
っ
て
す
る
も
の
で
な
け
れ
ば
意
味
が

な
い
。
だ
か
ら
、「
そ
の
人
」
の
生
活
史

に
耳
を
傾
け
る
な
か
か
ら
意
味
の
あ
る

〝
作
業
〟
を
と
も
に
選
び
、
達
成
感
を
得

ら
れ
る
よ
う
に
丁
寧
に
そ
し
て
大
切
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
で
あ
る
。

　

例
え
ば
、
か
つ
て
農
業
を
し
て
い
た
方

は
、
施
設
の
中
の
庭
で
野
菜
づ
く
り
を
始

め
て
、
10
種
類
以
上
も
の
野
菜
を
ど
ん
ど

ん
育
て
て
い
る
う
ち
に
、
病
気
が
軽
く
な

っ
て
進
行
も
遅
く
な
っ
て
い
っ
た
。
ま

た
、
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
に
さ
わ
り
、
１
日

に
３
行
ほ
ど
打
て
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら

に
日
記
を
つ
け
る
ま
で
に
な
っ
た
92
歳
の

方
も
い
る
。
自
分
で
入
力
し
て
プ
リ
ン
ト

ア
ウ
ト
し
て
、
そ
れ
を
綴
じ
て
家
族
に
見

せ
、
家
族
も
そ
れ
を
見
て
「
そ
の
人
」
の

生
き
方
を
知
る
。
野
菜
づ
く
り
や
パ
ソ
コ

ン
操
作
そ
の
も
の
と
い
う
よ
り
、
そ
こ
で

生
ま
れ
る
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
、「
そ

の
人
」
の
尊
厳
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
で
元

気
に
な
っ
て
い
く
の
で
あ
る
。

　
作
業
療
法
は
「
感
動
の
療
法
」

　

最
後
に
、
も
う
一
度
、
葉
山
さ
ん
に
作

業
療
法
士
へ
の
厳
し
く
も
優
し
い
注
文
を

語
っ
て
い
た
だ
こ
う
。

 

「
作
業
療
法
は
、〝
作
業
〟
の
感
動
を
治

療
に
い
か
す
療
法
で
す
。『
そ
の
人
』
の

人
生
の
物
語
を
聴
い
て
、
一
緒
に
心
を
寄

り
添
わ
せ
、
一
緒
に
共
同
作
業
を
し
て
、

一
緒
に
喜
び
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
感
動

を
療
法
に
い
か
し
て
い
く
の
で
す
。
僕
が

そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、『
そ
の
人
』
の
人

生
を
再
構
築
で
き
る
療
法
な
の
で
す
。

　

残
念
な
こ
と
に
、
現
在
の
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
は
、
①
身
体
機
能
に
か
た
よ
り

が
ち
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
は
、
ご
本
人
が
元
気
に
な
る
た
め
に

は
、
②
生
活
機
能
と
③
精
神
機
能
の
向
上

は
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。
そ
し
て
、
②
と

③
で
こ
そ
作
業
療
法
士
の
専
門
性
が
発
揮

さ
れ
る
の
で
す
。
当
然
、
作
業
療
法
士
自

身
も
自
分
で
仕
事
の
質
を
検
証
し
互
い
に

高
め
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
、
脳
卒
中
、
う
つ
病
は
、
今
で

は
国
民
的
な
問
題
で
す
。
今
こ
そ
作
業
療

法
の
出
番
な
の
で
す
。
作
業
療
法
士
の
側

か
ら
、『
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
』『
あ
ん

な
こ
と
も
で
き
る
』
と
、
も
っ
と
ア
ピ
ー

ル
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」

（
取
材
２
０
１
２
年
10
月
８
日  Photo.

関
大
介
）

福岡県古賀市の閑静な住宅街の一角で、
子どもたちの元気な声がひびく保育園の

すぐ近く。そんな、人々の暮らしの息づかいの
中に「デイサービスけやき通り古賀」はある。
「ココロが動けば、カラダも動く！」を

モットーに、作業療法士はもとより、すべての
スタッフが作業療法に携わる施設である。
施設長の葉山靖明さんにお話を聞いた。

び
起
こ
し
、
意
味
の
あ
る
作
業
で
あ
る
パ

ス
タ
を
片
手
で
つ
く
る
こ
と
で
達
成
感
を

与
え
て
く
れ
た
の
は
、
作
業
療
法
士
だ
と

い
う
。
そ
の
瞬
間
、〝
第
２
の
人
生
〟
を

生
き
る
新
し
い
価
値
観
の
基
礎
が
で
き
始

め
た
。
さ
ら
に
退
院
後
、
作
業
療
法
に
つ

い
て
調
べ
、
実
践
し
、
そ
の
効
果
を
体
感

す
る
な
か
か
ら
「
作
業
療
法
フ
ァ
ン
」
に

な
り
、
施
設
を
立
ち
上
げ
た
の
で
あ
る
。

　

葉
山
さ
ん
は
語
る
。

 

「
病
院
を
退
院
後
、
機
能
回
復
訓
練
は
頑

張
っ
て
や
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、〝
限

界
〟
と
い
う
と
こ
ろ
に
来
ま
す
。
そ
れ
ま

で
や
っ
て
い
た
専
門
学
校
の
講
師
と
い
う

仕
事
を
退
職
し
ま
し
た
。
多
く
の
友
人
と

の
付
き
合
い
も
薄
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

す
べ
て
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
し
た
。

　

麻
痺
そ
の
も
の
以
上
に
、
人
間
と
し
て

〝
作
業
〟
が
で
き
る
か
否
か
が
問
題
な
の

で
す
。〝
作
業
〟
と
は
、
簡
単
に
い
え
ば
、

①
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
、
②
仕
事
、
③
遊

び
の
３
種
類
で
す
。
多
く
の
人
た
ち
は
、

病
院
を
退
院
し
た
あ
と
、
麻
痺
な
ど
に
よ

っ
て
身
体
機
能
が
落
ち
て
い
る
こ
と
以
上

に
、
実
は
こ
の
３
つ
が
で
き
な
く
な
る
こ

と
に
苦
し
む
の
で
す
。
そ
の
中
で
は
、
自

分
の
役
割
や
存
在
を
見
失
う
と
い
う
、
メ

ン
タ
ル
面
の
苦
し
み
や
ス
ト
レ
ス
が
大
き

い
の
で
す
。

　

作
業
療
法
士
は
、
認
知
症
で
あ
れ
脳
血

管
障
害
で
あ
れ
、『
そ
の
人
』
の
メ
ン
タ

ル
面
を
支
え
な
が
ら
、
作
業
療
法
の
核
で

葉山靖明さん

1965 年生まれ　
（株）ケアプラネッツ代表取締役
デイサービスけやき通り古賀施設長
http://www4.ocn.ne.jp/~keyakist/

『だから、作業療法が大好きです！』
　　　　葉山靖明／著　三輪書店
　　　　　　　定価 2,000円+税

「園芸療法は失敗のない回想法」といわれるほど精
神的な効果を秘めている。園芸台は、車椅子のまま
作業ができるように、特注のテーブルを使っている。
芽が出る時の感動は、利用者に力を与える。

「右手で書いていた時よりうまい、と
言われました」と葉山さんは苦笑い。

キッチンカウンターも、車椅子のままで調理
作業ができるように工夫されている。

稲を刈ったあとの「田んぼ」。米が生活史に入っていない
人はいないはず。この施設では「田植え」からやる。

ココロが動けば、
カラダも動く！

デイサービス
けやき通り 古賀



元
気
に
な
り
、
味
噌
汁
を
つ
く
り
、
お
餅

や
お
茶
を
み
ん
な
に
ふ
る
ま
っ
た
。
支
え

が
あ
れ
ば
日
常
生
活
が
で
き
る
こ
と
を
確

認
し
、
そ
れ
を
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
反
映
さ
せ

た
。
１
週
間
に
１
回
の
訪
問
看
護
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
は
薬
の
管
理
だ
け
を
毎
日
、

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
安
否
確
認
を
毎
日
、

昼
食
は
配
食
セ
ン
タ
ー
の
弁
当
（
朝
食
と

夕
食
は
Ｂ
さ
ん
が
自
分
で
つ
く
る
）、
遠
方

に
住
む
娘
さ
ん
は
頻
繁
に
電
話
を
入
れ
る
、

な
ど
が
そ
れ
で
あ
る
。

　

退
院
し
て
、
入
浴
も
家
の
掃
除
も
き
ち

ん
と
自
分
で
し
て
い
る
Ｂ
さ
ん
を
見
て
、

「
こ
ん
な
こ
と
ま
で
で
き
る
う
ち
の
お
母

さ
ん
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
じ
ゃ
な
い
」

と
、
娘
さ
ん
は
語
っ
て
い
た
。
入
院
中
に

作
業
療
法
で
刺
し
子
を
し
て
い
た
が
、
退

院
し
て
か
ら
も
自
分
で
ズ
ボ
ン
や
雑
巾
な

ど
を
縫
っ
て
い
た
。
３
か
月
後
に
は
、
内

臓
疾
患
の
た
め
に
再
入
院
す
る
こ
と
に
な

っ
た
が
、「
３
か
月
で
も
自
宅
で
生
活
で

き
た
」と
、娘
さ
ん
は
満
足
げ
だ
っ
た
。「
認

知
症
に
な
っ
て
も
、
何
も
で
き
な
い
と
決

め
つ
け
る
の
で
は
な
く
て
、
ご
本
人
の
能

力
を
確
か
め
て
、
み
ん
な
で
支
え
る
こ
と

が
で
き
て
、
す
ご
く
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
」（
小
泉
さ
ん
）。

　

病
院
と
地
域
が
連
携
し
て
認
知
症
の

方
々
の
生
活
支
援
を
し
て
、
そ
の
要
を
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
担
う
と
い
う
、
全
国
的

に
も
先
進
的
な
取
り
組
み
が
、
今
、
大
き

な
注
目
を
集
め
て
い
る
。

（
取
材
２
０
１
２
年
10
月
22
日　

Photo.

関
大
介
）

ん
）。

　

そ
れ
ま
で
は
、
重
度
の
認
知
症
の
方
が

退
院
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

一
人
暮
ら
し
の
生
活
に
戻
す

　

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
た
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
Ｂ
さ
ん
は
、
症
状
が
悪

化
し
て
高
松
病
院
に
緊
急
入
院
し
た
。
Ｂ

さ
ん
自
身
の
努
力
と
と
も
に
、
薬
や
作
業

療
法
の
効
果
も
あ
っ
て
、
２
か
月
ほ
ど
で

症
状
は
落
ち
着
い
て
き
た
。
Ｂ
さ
ん
は
一

人
暮
ら
し
が
性
に
合
っ
て
い
る
よ
う
で
、

退
院
し
て
元
の
生
活
に
戻
る
こ
と
を
強
く

希
望
し
た
。
遠
方
で
生
活
す
る
娘
さ
ん
も
、

Ｂ
さ
ん
の
希
望
を
か
な
え
た
い
と
願
っ
た
。

　
「『
こ
の
人
、
薬
の
管
理
さ
え
す
れ
ば
、

一
人
暮
ら
し
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。

や
れ
る
だ
け
や
っ
て
み
よ
う
』
と
、
北
村

先
生
か
ら
背
中
を
押
さ
れ
て
、
み
ん
な
で

在
宅
に
向
け
て
挑
戦
す
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
」（
小
泉
さ
ん
）。

　

そ
こ
で
、
Ｂ
さ
ん
の
娘
さ
ん
を
ま
じ
え

て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
そ
れ
ま
で
通
っ

て
い
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
担
当
者
、
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
、
高
松
病
院
の
看
護
師
と
主
治
医
、

訪
問
看
護
師
な
ど
が
集
ま
っ
て
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
が
行
わ
れ
た
。

　

そ
の
な
か
で
、
洗
濯
や
調
理
な
ど
の
家

事
が
ど
れ
だ
け
で
き
る
の
か
、
作
業
療
法

士
も
入
っ
て
実
際
に
試
し
て
み
る
こ
と
に

な
っ
た
。
一
時
帰
宅
で
住
み
慣
れ
た
自
宅

に
戻
っ
た
Ｂ
さ
ん
は
、
見
違
え
る
よ
う
に

療
法
士
は
Ａ
さ
ん
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
介
助
方
法

に
加
え
て
、
事
前
に
自
宅
ま
で
足
を
運
ん

で
在
宅
の
生
活
環
境
を
整
え
て
く
れ
ま
し

た
。
家
族
の
方
も
『
こ
れ
だ
っ
た
ら
、
自

宅
に
帰
っ
て
も
い
い
』
と
安
心
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
家
に
戻
っ
た
Ａ
さ
ん

の
表
情
も
良
く
、『
あ
り
が
と
う
』
と
い

う
言
葉
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
ご
家
族
も

在
宅
の
生
活
を
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
経
験
が
、
要
介
護
５
の
寝
た
き
り
の

人
で
も
自
宅
で
診
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
」（
櫻
井
さ

見
を
聞
い
た
り
し
て
、
日
ご
ろ
わ
か
ら
な

か
っ
た
こ
と
や
悩
ん
で
い
た
こ
と
の
答
え

と
か
ヒ
ン
ト
と
い
う
〝
お
み
や
げ
〟
を
も

っ
て
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
視
野
も
広

が
り
ま
す
。
で
も
、
い
つ
も
企
画
を
す
る

私
は
、
ハ
ラ
ハ
ラ
、
ド
キ
ド
キ
の
連
続
で

す
が
…
…
」（
元
女
さ
ん
）。

　
「
問
題
点
を
解
決
す
る
材
料
を
も
っ
て

帰
れ
ま
す
。
参
加
者
か
ら
の
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
、
気
持
ち
が
楽
に

な
っ
て
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
認
知
症
の
方
と
の
か
か
わ
り
方

や
家
族
（
介
護
者
）
へ
の
助
言
の
仕
方
も

う
ま
く
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
お
た
が
い
に
顔
の
見
え
る
関
係
が
で

き
て
、
大
き
な
病
院
の
医
師
と
も
話
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
」（
櫻
井
さ
ん
）。

重
症
の
方
を
自
宅
に
戻
す
取
り
組
み

　

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
の
Ａ
さ
ん
は
、

妻
と
二
人
暮
ら
し
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の

暴
力
行
為
な
ど
も
あ
っ
て
高
松
病
院
に
入

院
。
肺
炎
な
ど
を
繰
り
返
し
、
胃
ろ
う
を

増
設
。
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
が
全

介
助
で
、
ほ
ぼ
寝
た
き
り
の
状
態
だ
っ
た
。

Ａ
さ
ん
の
退
院
支
援
が
行
わ
れ
た
の
は
、

４
年
前
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
「
退
院
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
ひ
ら
い

て
、
病
院
の
医
師
と
看
護
師
、
帰
る
先
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
担
当
者
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
関
係
者
全
員
が
集
ま
っ
て
、
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
や
、
必

要
な
準
備
な
ど
を
検
討
し
ま
し
た
。
作
業

に
集
ま
り
、
事
例
検
討
会
や
講
演
会
な
ど

を
行
う
「
認
知
症
勉
強
会
」
で
あ
る
。

　

一
方
、
石
川
県
立
高
松
病
院
で
も
、
同

じ
こ
ろ
か
ら
認
知
症
の
患
者
さ
ん
が
在
宅

で
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
を

続
け
て
き
た
。
北
村
副
院
長
は
語
る
。「
う

ち
の
病
院
は
、
車
で
30
分
以
内
で
あ
れ
ば

医
師
・
看
護
師
・
作
業
療
法
士
が
チ
ー
ム

で
訪
問
も
し
ま
す
。
急
性
期
だ
け
入
院
し

て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
、
退
院
前
の
ケ
ア

会
議
を
地
域
の
ス
タ
ッ
フ
を
交
え
て
し
っ

か
り
や
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
の
介

護
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、

外
来
が
増
え
、
長
期
入
院
の
患
者
さ
ん
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
」

〝
お
み
や
げ
〟
つ
き
の
「
勉
強
会
」

　
「
一
緒
に
や
ろ
う
勉
強
会
」
は
、
な
ご

や
か
な
雰
囲
気
の
も
と
、
お
た
が
い
に
ざ

っ
く
ば
ら
ん
に
意
見
や
質
問
を
投
げ
か
け

合
っ
て
い
る
。
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、

次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
事
例
検
討
会
の
場
合
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
が
難
渋
し
て
い
る
事
例
を
１
つ
報
告

し
て
い
た
だ
い
て
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
意
見
を
述
べ
た
り
、

質
問
し
た
り
し
て
深
め
て
い
ま
す
。
地
域

の
開
業
医
の
先
生
の
講
演
会
も
行
い
ま
す
。

自
宅
に
帰
っ
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
の
住
宅
改
修
の
勉
強
会
も
し
ま
し
た
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
、

新
し
い
知
識
を
得
た
り
、
ほ
か
の
人
の
意

５
年
間
続
く
幅
広
い
取
り
組
み

　

石
川
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会
河
北
支

部
が
、
石
川
県
認
知
症
医
療
疾
患
セ
ン
タ

ー
の
作
業
療
法
士
の
支
援
を
得
な
が
ら
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
を
始
め
た
の
は
、
08
年
の
こ
と
だ
っ
た
。

以
来
５
年
間
に
わ
た
っ
て
「
一
緒
に
や
ろ

う
勉
強
会
」
を
続
け
て
い
る
。
地
域
医
療

を
支
え
る
医
師
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
や
介
護
施
設
の
担
当
者
、
訪
問
看
護
師

な
ど
も
含
め
た
30
名
ほ
ど
が
２
か
月
ご
と
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職
種
を
超
え
て

認
知
症
の
方
々
の

在
宅
生
活
を
支
え
る

石
川
県
の
ほ
ぼ
中
央
部
に
位
置
す
る
河
北
郡
市
（
か
ほ
く
市
、
津
幡
町
、
内
灘
町
）

で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
を
要
に
し
て
、

病
院
の
医
師
や
作
業
療
法
士
、
開
業
医
、

介
護
施
設
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
、
訪
問
看
護
師
な
ど
が
、

認
知
症
の
方
々
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
活
動
を
続
け
て
い
る
。

そ
の
結
果
、
今
で
は
認
知
症
患
者
の
約
４
割
が

自
宅
に
帰
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

小泉明代（こいずみ　あきよ）

かほく市社会福祉協議会
中央居宅介護支援事業所

介護支援専門員

認知症ネットワークづくり

北村 立（きたむら　たつる）

石川県立高松病院副院長
石川県認知症疾患医療センター長

元女喜久乃（がんにょ　きくの）

二ツ屋病院介護業務統括師長
介護支援専門員（地域連携室）

石川県介護支援専門員協会河北支部長

櫻井美幸（さくらい　みゆき）

かほく中央訪問看護ステーション
介護支援専門員（看護師）

お話を聞いた方々（敬称略）

「一緒にやろう勉強会」のひとこま。真剣でなごやかな雰囲気のもと、
おたがいにざっくばらんに意見や質問を投げかけ合っている。



●
「
作
業
療
法
士
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　
を
助
け
て
く
れ
る
」

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日
々

の
介
護
に
疲
れ
て
い
る
家
族
に
と
っ
て
も

ス
ト
レ
ス
軽
減
に
つ
な
が
る
こ
と
が
望
ま

し
い
。「
作
業
療
法
士
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
を
助
け
て
く
れ
る
」
と
、
太
田
さ
ん
は

次
の
よ
う
に
語
る
。「
作
業
療
法
士
に
入

っ
て
も
ら
う
と
、〝
こ
な
い
だ
、
先
生
が

こ
う
言
わ
は
っ
た
、
あ
あ
言
わ
は
っ
た
〟

と
、
家
族
の
人
か
ら
す
す
ん
で
話
し
て
く

れ
ま
す
。
強
い
反
応
が
あ
る
の
で
す
。
家

族
の
し
ん
ど
さ
を
く
み
と
っ
て
、
家
族
の

気
持
ち
の
中
に
入
っ
て
ケ
ア
を
し
て
も
ら

え
る
の
で
、
安
心
感
が
あ
り
ま
す
」。

　

ま
た
、
あ
る
研
修
会
で
作
業
療
法
士
か

ら
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
い
や
が

る
人
で
も
、
ま
ず
そ
の
人
の
障

害
特
性
を
診
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

無
駄
に
な
っ
て
も
構
わ
な
い
の

で
、
そ
の
取
っ
か
か
り
を
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
つ
く
っ

て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
た
。「
そ

う
言
わ
れ
る
と
、
私
た
ち
も

１
２
０
％
の
力
を
出
し
て
、
な

ん
と
か
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

特
に
、
高
次
脳
機
能
障
害
の
人

は
、
作
業
療
法
士
の
助
け
を
借

り
た
い
ん
で
す
」
と
太
田
さ
ん
。

（
取
材
２
０
１
２
年
11
月
７
日

Photo.

関
大
介
）

い
で
、
利
用
者
さ
ん
を
変
化
さ
せ
る
チ
ャ

ン
ス
だ
、
と
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

〝
虐
待
で
は
？
〟
と
言
わ
れ
た
時
も
、
そ

の
よ
う
に
対
応
し
た
の
で
す
」

　

介
護
全
体
の
質
を
高
め
た
い
と
願
う
太

田
さ
ん
は
、
各
事
業
所
の
専
門
職
か
ら
的

確
な
情
報
が
ほ
し
い
、
と
言
う
。
と
り
わ

け
利
用
者
と
直
に
接
す
る
機
会
の
多
い
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
（
訪
問
介
護
員
）
に
期
待

し
て
い
る
。「
利
用
者
に
好
か
れ
な
く
て

い
い
。
や
さ
し
く
す
る
の
で
は
な
く
、
そ

の
人
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
も
見
す
え
て
、
ち

ょ
っ
と
は
き
び
し
い
こ
と
も
要
求
し
て
ほ

し
い
。
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
の

自
覚
を
も
っ
て
、
そ
の
人
の
元
来
も
っ
て

い
る
力
（
ス
ト
レ
ン
グ
ス
）
を
見
極
め
て

ほ
し
い
」
と
太
田
さ
ん
。

で
い
け
ば
い
い
ん
で
す
ね
」。

●
「
危
機
は
変
化
の
契
機
な
り
」

　

こ
ん
な
経
過
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
太

田
さ
ん
は
語
る
。

 

「
ど
う
し
た
い
の
か
、
ど
う
困
っ
て
い
る

の
か
、
言
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
い
く
ら
で

も
手
だ
て
は
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
そ
れ
を
言
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら

う
の
が
一
番
む
ず
か
し
い
の
で
す
。
Ｄ
さ

ん
と
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
せ
る
よ
う
に
な

る
の
に
も
、
４
カ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
は
じ
め
か
ら
馴
れ
馴
れ
し
く

し
な
い
の
が
、
私
の
主
義
な
ん
で
す
。

　
〝
危
機
は
変
化
の
契
機
な
り
〟
で
す
。

危
機
的
状
況
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
な

ジ
ャ
ー
は
一
人
で
仕
事
を
し
て
い
る
よ
う

に
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
で
も
実
際
は
、
事

務
所
に
帰
っ
て
同
僚
か
ら
情
報
を
得
た
り
、

い
ろ
ん
な
事
業
所
や
、
行
政
や
民
生
委
員

さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
と
連
携

調
整
し
な
が
ら
、
利
用
者
さ
ん
と
と
も
に

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
支
え
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
力
な
ん
で
す
」

●「
虐
待
で
は
？
」と
言
わ
れ
た
が
…
…

　

こ
ん
な
事
例
が
あ
っ
た
。

　

Ｃ
さ
ん
（
80
代
の
女
性
）
を
、
事
情
が

あ
っ
て
自
宅
で
仕
事
を
し
て
い
る
娘
婿
の

Ｄ
さ
ん
が
介
護
し
て
い
た
。
Ｃ
さ
ん
は
、

こ
れ
ま
で
数
年
間
、
週
に
１
回
「
延
寿
」

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
た
が
、
日

に
日
に
痩
せ
て
い
っ
て
30
キ
ロ
を
切
る
ま

で
に
な
っ
た
。「
虐
待
で
は
？
」
と
い
う

声
が
広
ま
っ
た
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
や

め
て
し
ま
わ
れ
れ
ば
、
か
か
わ
り
が
持
て

な
く
な
る
の
で
、
あ
ま
り
詳
し
い
事
情
を

聞
く
こ
と
は
で
き
な
い
。

　

太
田
さ
ん
が
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

Ｄ
さ
ん
と
話
が
で
き
る
機
会
が
あ
っ
た
。

話
を
聞
い
て
み
る
と
、
Ｄ
さ
ん
は
介
護
を

煩
わ
し
く
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
む

し
ろ
自
分
で
調
べ
た
知
識
で
自
己
流
の
介

護
を
、
自
分
に
と
っ
て
合
理
的
と
思
わ
れ

る
方
法
で
、
一
生
懸
命
し
て
い
た
。
た
と

え
ば
、「
こ
の
年
齢
で
は
摂
取
カ
ロ
リ
ー

は
こ
れ
く
ら
い
の
は
ず
」
と
い
う
よ
う
に
。

●
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
に

　
正
解
は
な
い

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）

の
仕
事
に
つ
い
て
お
訊
ね
す
る
と
、
太
田

さ
ん
は
こ
う
語
っ
た
。

 

「
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
一
方
で
す
る
こ
と
に
キ
リ
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
的
確
な
ア
セ
ス
メ
ン

ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
利

用
者
さ
ん
が
勝
手
に
看
護
師
と
連
絡
を
と

っ
て
訪
問
日
程
の
変
更
を
し
て
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
る
と
、〝
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は

何
を
し
て
い
る
の
か
〟
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
で
、
利

用
者
さ
ん
や
家
族
の
関
係
が
み
え
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
々
い
ろ
い
ろ
と
起

こ
る
こ
と
が
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
機
会
に

な
る
の
で
す
。
利
用
者
さ
ん
が
〝
何
が
で

き
て
、
何
が
で
き
な
い
〟
か
を
見
極
め
て

自
立
支
援
を
す
る
た
め
に
は
、
ア
セ
ス
メ

ン
ト
の
習
熟
は
、
本
当
に
大
切
で
す
。

　

要
は
、
利
用
者
さ
ん
の
尊
厳
を
大
切
に

し
、
そ
こ
に
か
か
わ
る
い
ろ
ん
な
人
の
関

係
を
な
め
ら
か
に
し
て
い
く
こ
と
が
私
た

ち
の
仕
事
で
す
。
私
た
ち
が
担
当
す
る
方

の
う
し
ろ
に
は
、
配
偶
者
の
方
や
息
子
さ

ん
や
娘
さ
ん
な
ど
が
お
ら
れ
、
そ
う
い
う

人
た
ち
の
生
活
ま
で
左
右
し
か
ね
な
い
と

い
う
こ
と
も
意
識
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
で
す
。

　

在
宅
で
対
応
し
て
い
る
と
、
ケ
ア
マ
ネ

13　JAPANESE ASSOCIATION OF OCCUPATIONAL THERAPISTS JAPANESE ASSOCIATION OF OCCUPATIONAL THERAPISTS　12

利用者サイドに立つ
ケアマネジャーの仕事

奈良県・生駒市の「やすらぎの杜延寿」は、介護老人福祉施設などの入所施設とともに、
デイサービス、ショートステイなどの在宅福祉サービスを備えた総合福祉施設。
60年の歴史をもつ社会福祉法人宝山寺福祉事業団が運営する施設のひとつである。
その居宅介護支援センター主任介護支援専門員、太田育子さんを訪ね、お話を聞いた。

太田育子（おおた　いくこ）さん
社会福祉法人宝山寺福祉事業団
居宅介護支援センター延寿

主任介護支援専門員（社会福祉士）

居宅介護支援センター延寿

　

そ
の
う
ち
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
担
当
者

が
軽
い
褥
瘡（
床
ず
れ
）を
見
つ
け
た
。「
放

っ
て
お
く
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」
と
い

う
太
田
さ
ん
の
言
葉
に
、
自
分
で
も
褥
瘡

に
つ
い
て
調
べ
た
Ｄ
さ
ん
は
、
Ｃ
さ
ん
を

「
延
寿
」
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
あ
ず
け

る
こ
と
に
同
意
し
た
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

に
入
っ
た
Ｃ
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
面

か
ら
の
支
援
を
受
け
て
、
見
る
見
る
う
ち

に
元
気
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

や
が
て
打
ち
解
け
て
話
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
Ｄ
さ
ん
は
、
こ
う
言
っ

た
。「
介
護
は
む
ず
か
し
く
な
い
、
男
の

自
分
で
も
で
き
る
、
と
肩
ひ
じ
張
っ
て
構

え
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
当
は
、

ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い

た
ん
で
す
。
太
田
さ
ん
の
懐
に
飛
び
込
ん



生活行為向上マネジメントを
推進しています
作業をすることで元気になれる

　私たちの生活は、食事や排せつなどの ADL（日常生活動作）、家事などの IADL（手
段的日常生活動作）、趣味などの余暇活動、仕事、社会との交流を含む社会参加など、
生活行為の連続で構成されています（図１）。高齢期は、老眼によって楽しみにして
いた読書に不自由を感じる、難聴のため人と話すことがおっくうになる、手の感
覚の低下によってボタンが留めにくくなる、変形性関節症などによって立ちし
ゃがみが辛くなるなど、さまざまな生活行為に不自由を感じる時期でもありま
す。その結果、日々の生活行為に苦痛を感じて、本当はしたいのにあきらめた
り避けたりしてしまいがちです。さらに、意欲が低下して生活行為をしない
ことによる「廃用症候群」を引き起こし、無力感を感じたりもします。
　日本作業療法士協会は、高齢者の活動性を高めるためには、その人の 24 時
間を構成している生活行為が継続できるように支援することが重要である、と提
案しています。人は、自分のことが自分でできる、自分は役に立っている、と思う
ことで元気になれます。その人の生活を構成している生活行為を、作業療法では「作
業」と呼びます。生活行為＝「作業」をすることで人は元気になれるのです。
　

高齢期を活動的に過ごすために

　介護保険は、高齢者の ADL や IADL の低下に対して、介護サービスを提供するこ
とで生活が継続できるようにすることを目的にしています。地域包括ケアでは、余
暇活動や社会参加など介護以外のサービスにも焦点をあて、活動的な高齢期の過ご
し方を提案しようとしています。私たち作業療法士は、身体機能や精神機能に障害
があっても、その人なりの方法や道具の工夫で、ADL や IADL、余暇活動などの生活
行為ができることを知っています。
　具体的には、身体・精神機能をア
セスメント（評価）し、回復の可能
性や生活行為を行う能力の予後予
測を行うことができます。また、道
具や環境の条件を組み合わせたり
改良したりすることで、その人なり
の行為が容易にできるように整え
ます。能力の予後予測から生活行為
が回復または向上できそうだと判
断した場合は、練習のプログラムを
組み立てます。ひとつの生活行為が
うまくできるためには、基本的な動
作や実際の生活行為そのもののシ
ミュミレーションなどの応用動作、
環境や人とのかかわりなどの社会
適応などの一連の行為がうまく連
動することが大切です（図２）。
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生活行為向上マネジメントの開発

　そこで、日本作業療法士協会では、生活行為がうまくできるようになるために、
①高齢者自身が日常の中で大切にしている生活行為を明確にする「作業聞き取りシ
ート」、
②その行為を阻害している要因をアセスメントし、能力の回復・向上・改善の可能
性を予後予測する「作業遂行アセスメント表」、
③当事者や家族が取り組む内容を具体的に盛り込んだプラン（「作業遂行プラン表」）
からなる、生活行為向上マネジメント

を開発しました。さらに、
④「作業をすることで元気になる申し送り表」（図３）
を開発し、高齢者の生活行為に関して、介護支援専門員など介護保険領域の専門職
種との積極的な連携を推進していきます。
　現在、すべての協会員が活用できるよう、全国各地の医療機関や介護保険施設の 
作業療法士が取り組めるよう、事例検討を重ねながら研修を通し「生活行為向上マ
ネジメント」の浸透をはかっております。いくつかの地域では医療機関、通所リハ
ビリテーションや介護保険施設で、重点的にこの
マネジメントや連携の効果を明らかにする取り組
みも行っています。またケアマネジャー（介護支
援専門員）の協力を得て、 医療機関の作業療法士
による「作業をすることで元気になる申し送り表」
を用いた連携事業も実施しています。
　この「申し送り表」は、高齢者がしたい、また
はできるようになりたいと思っている生活行為と
ADL、そして「している能力」、「できる能力」、「改
善の可能性のある能力」の ADL アセスメントを
行い、あわせて「今後継続するとよいプログラム」
の情報を介護支援専門員に提供してケアプラン立
案の参考にしていただくというものです。
　当協会は、これらのプロジェクトを通して、高
齢者の 365 日 24 時間の生活行為の継続または維
持にしっかり貢献していきたいと考えています。
そのことによって、身の回りの生活行為（ADL）
はもとより、自分の食べたい料理がつくれる、好
きな洋服を買いに行けるという IADL を回復・向
上させ、さらに、要介護状態になっても、車いす
生活になっても、認知症になっても、不治の病に
なっても、旅行に行きたい人は旅行にいける、針
仕事などがつづけられるといった自己実現をサポ
ートし、「自分はまだまだがんばれる、役に立てる」

「作業をすることで元気になれる」、そんな高齢者
がたくさんいる活動的な社会づくりに貢献できれ
ば、と考えています。

私たちの生活は、さまざまな作業・
生活行為の連続で成り立っている

筋力はあっても生活行為はうまくできない

図1

図 3

図 2
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