
 
 
 
 

プロフェッショナルとしての自律性 
 

 

本声明の位置づけ 

 作業療法士は、人生に価値と意味を与える作業への参加を促すために、さまざまな環境で

個人、集団、地域と協働する自律した専門職である。また定められた能力や実践基準、倫理

観に基づき、国民の最善の利益のために活動している。作業療法士は教育を受けた自己管理

できる専門職であり、エビデンスと判断力を用いて、合理的で説明責任のある意思決定を行

う。その専門的自律性から、幅広い個人、専門家、組織から直接的にサービスの紹介を受け

る。作業療法士は、経済的、政治的、社会的要因によって疎外された人々も含め、サービス

を提供する集団や環境について自己決定する権利を有する。 
 

作業療法に対するこの見解の重要性 

 質の高い作業療法サービスの提供は、作業上のニーズを評価し、作業遂行目標を定め、介

入戦略を実行し、その成果を評価する専門的な技能、知識、能力を有する資格ある作業療法

士によって立案、決定されなければならない。作業療法士は、作業療法実践に必要な能力と

教育を共同で定義し、メンバーの継続的な能力確保の責任を負う 1。個々の作業療法士は、

作業療法を提供する際に利用可能な最良のエビデンスを活用するために、生涯にわたって専

門的な学習に取り組むことを前提とする。 

 

 専門職として作業療法士は、倫理的価値観、態度、行動を遵守する実践と行動の基準を策

定し、自己統制を可能にする。また作業療法が適切なプロセスに基づいていることを実証

し、周囲を安心させるために、モニタリングと説明責任のシステムを確立する。作業療法士

は最新の知識を確保するために、研究と実践におけるエビデンスの統合を通して、専門職を

支える知識基盤の継続的な発展に務める。  

 

社会に対するこの見解の重要性 

 杓子定規な組織や法的枠組み、偏見、あるいは作業療法が十分に利用されなかったり 2、

アクセスや提供に不平等が生じたりするような状況がある場合 3、専門職の自律性は損なわ

れる可能性がある。WFOT は、すべての人が偏見や虐待を受けずに作業に従事する機会を持て

るよう、作業的公正に対する権利に基づくアプローチを提唱している 4。分野を越えて協力

し合う専門家たちは、それぞれの専門的知識と視点に基づき、サービスを提供する集団のニ

ーズに最適な形で対応するため、自ら意思決定を行なう権限を与えられている 5。 

 

結論 

 作業療法士は自己決定し、自己規制し、自己管理をしている。定義された専門能力、実践

基準、倫理観に基づいた熟練した判断力により、作業療法士は社会のニーズを最大限満たす

ために、サービスへのアクセスおよび提供を自ら決定する。 
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