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○認定作業療法士の更新申請

【申請可能かの確認】

更新申請要件
（1）理学療法士及び作業療法士法（昭和40年法律第137号）第3条による作業療法士の免許

を有すること。
（2）申請時において、認定作業療法士であること。
（3）申請時において、過去5年間に下記の4項目の更新要件のすべてを満たし、かつ100認定

作業療法士更新ポイント（np）以上があること。
① 基礎ポイント研修は、1ポイントを1npとして25np以上があること。
② 実践報告は、1回を25npとして25np以上があること。
③ 後輩育成経験（臨床実習，研修会・学会等における講師等）は、1回を5npとする。
④ 作業療法啓発に関する社会的貢献（他職種，行政等からの依頼による作業療法啓発

活動）は、1回を5npとする。
※ ③、④併せて25np以上があること。



1.各種申請から認定作業療法士申請画面へ
①会員ポータルへログイン

②生涯教育を開く

③各種申請（生涯教育）
を開く

④認定作業療法士認定申請
をクリック



2.認定作業療法士申請 確認番号取得

更新申請に固定さ
れています

①クリックすると登録されて
いるメールアドレスに確認番
号が送信されます

②クリックすると申請
画面へ推移します



2.認定作業療法士申請 確認番号取得

OT協会事務局から送信されたメール

この確認番号は「仮登録」
「申請」に必要



3.更新要件入力画面①

①確認番号を入力

②クリックしてPDF等で作
成した書類をアップロー
ドする ③別のウインドウが開く。

ファイルを選択する

④「開く」を選択する

申請時に有効な基礎研
修ポイントが表示され
ている



3.更新要件入力画面②（実践報告①）
①事務局で登録された有効期間内の報告は表示されている（学術誌作業療法、日本作業療法学会、事例報告登

録制度での合格事例）

②選択して をク
リック

③【選択済】の枠に
移行し、実践報告ポ
イントが表示される

選択解除は
をクリック

＊共同執筆は２題で、
1回にカウントする
（共同執筆1題を12.5np
とはしない）



3.更新要件入力画面②（実践報告②）

①自分で登録する場合
は、ここを選択する

②表示される入力画
面に必要事項を入
力・ファイルを添付
する

単著
単独
共著（主）
共同（主）

共著（共）
共同（共）

単訳
共訳

1題で25np 

2題で25np 

非該当

③必要事項の入力後、
「登録」を押下する

内容を確認したい場合
は、 を押下し、
【未選択】枠内に戻し
て「ダブルクリック」
する

無い場合は0を入力 無い場合は0を入力



3.更新要件入力画面②（実践報告③）

共著（共）
共同（共）の場合は
1題ではカウントさ
ない

共著（共）
共同（共）の場合は
2題で25np登録され
る。3題も25np

共著（共）、共同（共）
が1題のみ

共著（共）、共同（共）
が2題



4.更新要件入力画面③（後輩育成・社会貢献①）

①選択して をク
リック

【選択済】の枠に移行
し、後輩育成/社会貢
献ポイントが表示され
る

選択解除は
をクリック

◎臨床実習指導
経験は、養成校
から入力された
後、反映される

◎OT協会主催
学会等の座長・
査読は事務局で
登録される

選択して をクリッ
ク



◎新規登録は、
入力された後、
反映される

4.更新要件入力画面③（後輩育成・社会貢献②）

①選択（クリック）す
ると右図が表示される

②表示される入力画
面に必要事項を入
力・ファイルを添付
する

③必要事項の入力後、
「登録」を押下する

【選択済】の枠に推
移すると5npが登録
される



5.更新要件入力確認画面①

全ての要件が整うと
【仮登録】【確認】
が活性化する



6.確認ボタン押下（申請画面）

【申請】を押下
【戻る】を押下すると情報入
力画面に移行する



7.申請ボタン押下

【OK】を押下

登録されているメー
ルアドレスに審査料
支払い方法について、
メールが送信される

↓
審査料の入金を終え
ると申請終了



8.仮登録ボタン押下（画面）

【OK】を押下

会員ポータルサイト＞生涯教育

「仮登録あり」表
示。クリックする
と確認番号取得
ページに移行する

クリックすると登録されてい
るメールアドレスに確認番号
が送信されます

クリックすると申請画
面へ推移します



8.申請画面（仮登録）

申請画面に仮登録中
と表示される



申請中に再度、認定作
業療法士認定申請をク
リック。
申請中の会員です。と
表示される

9.申請中の会員ポータルサイト画面

会員ポータルサイトのホーム画面「申
請状況一覧」に表示されるメッセージ



10.申請を取り消す場合①

①諸手続き＞
申請状況一覧
をクリック

②取消をクリック



10.申請を取り消す場合②

③別のウインドウ
で申請取消が表示
される

④申請取消をク
リック

⑤申請状況一覧が「申請取下げ」
に変更される



参考 証明書類について

1.臨床実践報告

1）ISSNやISBN番号について

雑誌の表紙
国立国会図書館サーチからの検索

表紙の右上にある
ことが多い



2）氏名/発表タイトル名の証明について
①雑誌が発行されている場合

雑誌の目次部分
発表雑誌名、日時のいずれかが記載され、発表者名、発表タ
イトルが記載されている部分の写しを添付する

②雑誌に目次がない場合、目次部分に発表雑誌名や日
時の記載がない場合

（1）写真を撮る方法

表紙と雑誌の一部が見えるように、
表紙をくるめてください。



（2）文献検索を行う方法

文献サイトのCiNii（https://cir.nii.ac.jp/）やメディカルオンライン（https://www.medicalonline.jp/）等で
氏名またはタイトルで検索していただき、報告、発表、発刊の日時、氏名が記載されたもの

（上記以外の文献サイトでもOK)

メディカルオンラインで著者名で検索

3）本文について

・別冊や雑誌の本文箇所を写真、PDFにする。
・雑誌の発行ではなく、データ配信の場合は、抄録集一式をPDFにする。

https://cir.nii.ac.jp/
https://www.medicalonline.jp/

