
2021年3月 生涯教育委員会

日本作業療法士協会 生涯教育制度

生涯教育キャリア形成



日本作業療法士協会 生涯教育制度を活用した、作業療
法士のキャリア形成の支援として、研修会等を花に見立て、
その花を摘んで花瓶に入れることで、キャリアを形成してい
くモデルを作成しました。

会員皆様の生涯教育のキャリア形成の参考にしてください。
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基礎研修修了

50ポイント

1.作業療法生涯教育概論
2.作業療法における協業・後輩育成
3.職業倫理
4.保健・医療・福祉と地域支援
5.実践のための作業療法研究
（旧：エビデンスと作業療法実践）

6.作業療法の可能性
7.日本と世界の作業療法の動向
8.事例報告と事例研究
（旧：事例検討方法論）

9.事例検討
10.事例報告

必須：生活行為向上マネジメント
選択：1テーマ以上

1.身体障害領域
2.精神障害領域
3.発達障害領域
4.老年期障害領域

現職者共通10テーマ

現職者選択2テーマ

現職者共通10テーマ

現職者選択2テーマ



50ポイント

基礎研修修了

認定OT取得共通研修

認定作業療法士取得

臨床実習指導者講習会

認定OT取得共通研修

認定OT取得選択研修

2つのテーマ
1.研究法
2.管理運営

現在の臨床に役立つ
テーマを2つ選択

事例登録

認定OT取得選択研修

臨床実習指導者講習会

臨床経験5年目で受講可能

事例登録

事例報告登録制度
臨床実践報告(5例）
臨床実践能力試験
他団体・SIG資格認定
学会誌・学術誌への掲載
等の組み合わせ



専門作業療法士取得

研修実践

20単位
専門基礎
専門応用
専門研究・開発

臨床実践

研究実践

50ポイント

認定OT 研究実践

臨床実践

研修実践

教育・社会貢献の実践

資格認定試験

教育・社会貢献の実践

10単位
勤務経験
10単位
専門分野に関する
事例の経験

2単位
事例報告登録制度
8単位
専門分野に関する
学会発表・著書・論文

5単位
専門分野に関する
社会貢献
5単位
専門分野に関する
教育実践



地域に貢献できる作業療法士になりたい！

医療機関での勤務を経て、訪問作業療法や地域ケア会議へ参加していく
モデルを示します。



現職者共通10テーマ
現職者選択2テーマ

認定OT取得選択研修

認定OT取得共通研修

訪問OT専門基礎Ⅰ 訪問OT専門基礎Ⅲ

基礎研修 50P

作業療法士になって7年目
新人時代はがむしゃらに
病院内でOTを頑張ってき
ましたが、3年目ごろから
地域での作業療法に興味
がわいて、訪問OT専門基
礎の受講を始めました！
今年、地域ケア会議に出
席することができまし
た！
これからは、訪問OTだけ
ではなく、地域で様々な
対象者に良いアプローチ
が出来るように認知症専
門基礎も勉強しようと
思っています！

地域に貢献できる作業療法士になりたい！
1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年

認知症専門基礎

50P

訪問OT専門基礎Ⅱ

事例登録

認定
OT

訪問OT専門
基礎

臨床実習指導者
講習会

基礎研修
修了

認定OT取
得

基礎研修
修了

臨床実習指導者講習会

臨床実習
指導認定



子育ても仕事も充実させたい！

女性が継続した生涯教育を進め、活躍できるモデルを示します。



精神科急性期
専門基礎Ⅰ

1年 2年 3年 4年 5年

基礎研修 50P

作業療法士になって11年目。
協会の休会制度を使いながら、
仕事も子育ても充実させるた
めに日々奮闘中です。子ども
が小さいうちは所属士会開催
の基礎研修や実習生の指導を
しながら基礎ポイントをため、
新人の時に目標としていた認
定OT取得しました。基本的な
ことを身に着けて、今度は職
場がスーパー救急の認可を
とったので、精神科急性期の
専門をゆっくりと目指しま
す！

子育ても仕事も充実させたい！
6年

結婚
出産
産休

子育て

9年8年7年 10年

50P

11年

出産
産休

基礎研修更新

自宅近くで受講でき
る所属士会の研修を
中心に受講しまし
た！

所属士会が開催する
と聞いて、長時間
だったのですが、家
族に協力してもらっ
て受講しました。

現職者共通10テーマ

現職者選択2テーマ

事例登録

認定OT取得選択研修

子育て

認定
OT

精神科急性期
専門基礎臨床実習指導者

講習会

基礎研修
修了

認定OT取
得

基礎研修
修了

認定OT取得選択研修
臨床実習
指導認定

臨床実習指導者講習会



※生涯教育制度の詳細は日本作業療法士協会ホームページを参照ください

参考資料

•基礎研修制度：

→現職者共通・選択研修 研修シラバス・運用マニュアル（第4.1版）

•認定作業療法士制度：

→申請および更新に関する手続き等 解説書(2020年度版）

•専門作業療法士制度：

→取得のための手引き総論(第2.0版)

https://www.jaot.or.jp/
https://www.jaot.or.jp/files/page/kyouikubu/gensyokusyamanualver4.1.pdf
https://www.jaot.or.jp/files/page/kyouikubu/ninteiot-tebiki-202102.pdf
https://www.jaot.or.jp/files/page/wp-content/uploads/2014/04/senmonot-tebiki-souron_2.pdf

