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認知症作業療法活動報告（概要）

京都府作業療法士会は，2020年度に大規模な組織改編を行い，事業局公益部に設置されて
いた認知症支援委員会は社会貢献局の認知症支援推進部（2020年8月現在13名で構成）となり，
会員や府民に対する認知症支援を軸とした社会貢献事業に取り組んでいる．

本人の活動を重視する認知症カフェ支援アドバイザー派遣事業
（2018年度より京都府から受託、3年目）

支援依頼の内容に応じて，府下の認知症カフェにアドバイザーを派遣し，認知症カフェの運営
に関わる助言を行う．アドバイザーは，認知症カフェへの支援経験を有し，アドバイザー養成
研修を受講した府士会所属の作業療法士である．
2019年度はアドバイザー派遣回数44回，延べ79名の派遣を行った．2020年度はアドバイザー
WEB勉強会を企画し，コロナ禍におけるカフェ支援やこれからの可能性を検討中.

認知症カフェの運営協力と実情調査

2013年より，認知症カフェの運営に関与し，計
6か所のカフェへOTの派遣．2020年7月よりコ
ロナ禍における認知症カフェの実情調査を開始
し，並行して直接支援も徐々に再開している．

認知症アップデート研修

2019年度は“認知症の人と家族の会”から講師を
招き，過去の修了者も講師として登壇．

今後の展開

・京都市外のOTとの連携強化（Web会議の試行と実用化等）
・認知症の人と家族の会との連携
・他士会との継続的連携（埼玉県士会との共同研修をはじめとした他士会との相互講師派遣等）
・各種依頼へのタイムリーかつ良質な対応のための体制強化
・コロナ禍をはじめとした災害の中であっても展開できる認知症支援の模索（2020年度新規）

各種連絡会・協議会への関与

当事者団体，医師会や行政，各支援機関などで
構成されている．部員の派遣を継続中．

認知症を考える公開Webセミナー ⇒⇒⇒⇒

埼玉県士会とのコラボ研修会

京都認知症カフェ連絡会への関与

セミナー等の運営協力を継続中．世話人として
部員1名を派遣．

2019年度より埼玉×京都の公式コラボ開始．
2020年度も認知症支援の地域実践をテーマに，
埼玉県士会と企画中！

コロナ禍に屈することなく，
Webを利用した社会貢献事業として絶賛企画中！
認知症当事者と仲間による演奏，家族（認知症の人と家族の会）の講演，OTの実践報告等．
詳細は府士会HPやSNS（Facebook・Instagram）にて．


