
認知症作業療法活動報告（概要）

2020年度は、県士会員にむけて認知症の研修体制を見直し（2019年度同様アップデー
ト研修・ステップアップ研修・多職種研修に加え、事例報告・地域活動見学を追加し、よ
り実践的な研修体制に変更）、実施する予定であったが、新型コロナウィルスの影響を考
慮し、延期および一部オンラインへの切り替えを行った。また、認知症の人と家族の会と
の連携は予定（後述）が全て中止となった。地域住民への支援では、自粛生活を送る中で
も認知症予防を意識した生活習慣の獲得に向けてパンフレットを作成した。

予定していない。

世界アルツハイマー・デーのイベントの企画

「認知症の人と家族の会」との連携

COVID-19(新型コロナウィルス）の影響・対応など

また、一般市民に向けて、自粛生活の中で作業療法士ができることとして、認知症予防
のパンフレットを作成した。各市町村に紹介し、希望のあった所へ資料を配布、また県士
会ホームページからも閲覧できるようにしている。

4月に行われる認知症の人と家族の会・奈良県総会にて作業療法士の認知症支援についての
講義、年2回開催の本人の集いの協力参加を予定していたが、新型コロナウィルスの感染
拡大防止の観点から中止となった。

市町村事業については、昨年度まで実施していた一般市民向けの認知症予防講座や啓発活動
が中止されているが、市町村職員との会議や施策検討は再開しており、メディアを活用した認知
症予防の情報提供など一部活動は実施している。
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