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認知症リハビリテーション専門職研修

H25年度の千葉県認知症コーディネーター養成研修および認知症専門職研修体系構築事業
の受託を機に、千葉県作業療法士会、理学療法士会、言語聴覚士会の三士会合同で
「認知症リハビリテーション専門職研修会」を実施した。令和４年度から千葉県理学療法
士・作業療法士・言語聴覚士連携推進会議（通称ちばPOS）に主催団体を変更し、継続し
ていく予定。基礎コース・応用コースのカリキュラムで、医師、看護師、弁護士、リハビ
リ職、ケアマネジャー等を講師として、講義・グループワークにより、PT・OT・STの
認知症の理解を深める研修を行い、延べ958名の受講者を得ている。

認知症の人と家族の会 千葉県支部との交流

COVID-19の対策

会議や研修を極力、オンラインに切り替えて対応している

フォローアップ研修

基礎コース・応用コースで学んだことを実際の現場で活用していくために、令和4年度
3月末に本人ミーティングとグループワークを混ぜたフォローアップ研修を実施する。
千葉県認知症対策推進班との協力のもと、千葉県認知症オレンジ大使を紹介して頂き、当
事者の方へリハ職と関わっての変化や、生活の中の困りごと、足りないと感じていること
をインタビュー・録画し、それらの内容を基にグループワークを行う予定。

Web研修

令和３年度よりCOVID-19の対策として、オンラインでの研修に切り替えた。令和４年度
からは、参加者や運営スタッフの疲労や参加しやすさを配慮し、内容は大きく変更せず、
アーカイブ配信や研修時間・日数を調整し、参加料金も2,000円安くした。

アウトカム調査

2020年に研修参加者へアウトカム調査を実施。研修終了後の業務の変化として、経験
年数、所属に関係なく認知症を有する人に気づき、配慮するという行動が現れ、スタッフ
間でも対応に関するミーティングなどを多く行うようになったなどの回答を得た。

開催年度
種別 参加者数

OT PT ST 合計

R3 基礎 18 8 3 29

合計 578 295 85 958

今まで認知症の人と家族の会千葉県支部とは、上記研修で家族
の声として講師を依頼していた。2021年より千葉県支部の
家族交流会に委員が参加。今後の企画案を一緒に検討する。
また2022年10月のアルツハイマー記念講演会に講師として
依頼が来ており、千葉県作業療法士として右図のような講演を
する予定


