
    

相談者相談者相談者相談者：：：：    訪訪訪訪介介介介１１１１        

作業目標 

（外出の頻度を増やし）買い物（食材など）を行い、食（外出の頻度を増やし）買い物（食材など）を行い、食（外出の頻度を増やし）買い物（食材など）を行い、食（外出の頻度を増やし）買い物（食材など）を行い、食

事の下ごしらえを行えるようになる。事の下ごしらえを行えるようになる。事の下ごしらえを行えるようになる。事の下ごしらえを行えるようになる。    

（また、友人宅への訪問を楽に行え、交流を増やす。）（また、友人宅への訪問を楽に行え、交流を増やす。）（また、友人宅への訪問を楽に行え、交流を増やす。）（また、友人宅への訪問を楽に行え、交流を増やす。）    

    

達成可能な達成可能な達成可能な達成可能な    

ニーズニーズニーズニーズ    

週に週に週に週に1111～～～～2222度、買い物を目的に外出し、夕食の食材を買って、出度、買い物を目的に外出し、夕食の食材を買って、出度、買い物を目的に外出し、夕食の食材を買って、出度、買い物を目的に外出し、夕食の食材を買って、出

来る範囲で下ごしらえを行う。来る範囲で下ごしらえを行う。来る範囲で下ごしらえを行う。来る範囲で下ごしらえを行う。    

※自宅とお店までの距離が重要となるために調査が必要。※自宅とお店までの距離が重要となるために調査が必要。※自宅とお店までの距離が重要となるために調査が必要。※自宅とお店までの距離が重要となるために調査が必要。    

  

アセスメント項目 
心身機能の分析心身機能の分析心身機能の分析心身機能の分析    

((((精神機能、痛み・感覚、神経筋骨格・運動精神機能、痛み・感覚、神経筋骨格・運動精神機能、痛み・感覚、神経筋骨格・運動精神機能、痛み・感覚、神経筋骨格・運動))))    

活動と参加の分析活動と参加の分析活動と参加の分析活動と参加の分析    

((((運動・移動能力、セルフケア能力運動・移動能力、セルフケア能力運動・移動能力、セルフケア能力運動・移動能力、セルフケア能力))))    

環境因子の分析環境因子の分析環境因子の分析環境因子の分析    

((((用具、環境変化、用具、環境変化、用具、環境変化、用具、環境変化、支援と関係支援と関係支援と関係支援と関係))))    

作業遂行の問題を 

生じさせている要因 

・右下肢骨折後の後遺症 

・腰痛（ヘルニア） 

・手の痺れ 

・荷物を持っての移動が難しい。 

・細かな手作業が難しい。 

 

・押し車（歩行車）の調整（選定）・使用方法

が未評価 

・調理機器の選定と使用方法が未評価 

・調理実施環境が未評価 

現状能力 

(強み) 

 

・後遺症はあるが、筋力および関節可動域ともに大き

な問題なく、現時点でも短距離であれば歩行可能。 

・痺れはあるものの手作業は可能。 

・意欲的。 

 

・押し車（歩行車）を使用すれば、荷物があっても移

動が出来る。 

・両手動作は可能であり、調理道具も使用できる。 

・道具および機器を使用できる環境がある。 

作業目

標達成

可能な

理由と

根拠 

予後予測 

 

・身体機能を維持させ、耐久性の向上を図ることで実

施可能となると思われる。 

 

 

 

 

 

 

・適切な機器・道具の選定と使用方法により、実施で

きるようになると思われる。 

 

・適切な道具および機器の選定や使用方法を行

い、環境を整えることで実施できると思われ

る。 

    

作業遂行作業遂行作業遂行作業遂行アセスメントアセスメントアセスメントアセスメント表表表表（（（（作業療法士用作業療法士用作業療法士用作業療法士用））））    



作業遂行向上作業遂行向上作業遂行向上作業遂行向上プランプランプランプラン表表表表（（（（作業療法士用作業療法士用作業療法士用作業療法士用））））        

対象者名対象者名対象者名対象者名：：：：                            様様様様            記入日記入日記入日記入日：：：：平成平成平成平成○○○○年年年年○○○○月月月月○○○○日日日日    

評価 

達成のための方法・プログラム 

(いつ、どのようにする、いつまでか) 

達成可能な 

ニーズ 

作業工程

分析 

前 後 本人 家族 支援者(ヘルパー) 

達成 

企画・ 

準備力 

(PLAN) 

1.一人で可能 

②.手がかりや見本があれば可能 

3.練習により可能 

4.手助けが必要 

1 

2 

3 

4 

 

・夕食に必要な購入食材を挙

げる。 

・お店までの順路を確認する。 

・服装や金銭の準備 

※買い物に行かなくてもいい

時は、メニューを聞いて自宅

にある食材から選定する。 

 

 

・夕食のメニューを伝える。 

・購入予定の物を伝える。 

・金銭の準備 

 

・購入物品と金銭の確認を

一緒に行う。 

実行力 

(DO) 

1.一人で可能 

2.手がかりや見本があれば可能 

③練習により可能 

4.手助けが必要 

1 

2 

3 

4 

 

・お店に買い物に行く。 

・購入物品の選定と支払いを

行う。 

・下ごしらえの準備。 

 

・訪問した時に、継続を促す

ような声かけをして頂く。 

・完成を楽しみに待って頂く。 

 

・買い物への同行。 

・見守りを行い、必要に応

じて手伝いを行う。 

 

週に週に週に週に1111～～～～2222度、度、度、度、

買い物を目買い物を目買い物を目買い物を目

的に外出し、的に外出し、的に外出し、的に外出し、

夕食の食材夕食の食材夕食の食材夕食の食材

を買って、出を買って、出を買って、出を買って、出

来る範囲で来る範囲で来る範囲で来る範囲で

下ごしらえ下ごしらえ下ごしらえ下ごしらえ

を行う。を行う。を行う。を行う。    

    

検証・ 

完了力 

(SEE) 

1.一人で可能 

2.手がかりや見本があれば可能 

3.練習により可能 

④手助けが必要 

1 

2 

3 

4 

 

・出来ないことは依頼する。 

・後片付けをする。 

・満足度や達成度の表現。 

 

 

・下ごしらえしてくれたもの

を調理し、家族でおいしく食

べる。 

・下ごしらえしてくれたこと

を感謝し、次もお願いする。 

 

・出来たことは賞賛する。 

・出来たこと、出来なかっ

たことの検証。 

 

□達成 

■変更 

達成 

料理は皮むきなどの

下ごしらえをしてい

る。しかし、家族が

火を触らせてくれな

いため、煮炊きはし

ていない。味付けも

若い人の好みがある

からしない。 

買い物は歩いていけ

るところの店で自分

の欲しいものがあれ

ば、歩行車を押して

行っている。現在の

ところ、これでいい

と思っている。 

アクリルたわしはと

ても楽しみになって

いる。 

 

 

□未達成 

□中止 

 



 

 

 

 

対象者：対象者：対象者：対象者：                            様様様様                                                        機関名：機関名：機関名：機関名：                                                                                    担当者名：担当者名：担当者名：担当者名：                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問介護職員さんへ訪問介護職員さんへ訪問介護職員さんへ訪問介護職員さんへ    

作業をすることで元気になる申し送り表作業をすることで元気になる申し送り表作業をすることで元気になる申し送り表作業をすることで元気になる申し送り表 

【現在の状態をもたらしている基本原因】【現在の状態をもたらしている基本原因】【現在の状態をもたらしている基本原因】【現在の状態をもたらしている基本原因】    

・荷物を持っての長距離、長時間の歩行が難しい。・荷物を持っての長距離、長時間の歩行が難しい。・荷物を持っての長距離、長時間の歩行が難しい。・荷物を持っての長距離、長時間の歩行が難しい。    

・細かい手作業が難しい。・細かい手作業が難しい。・細かい手作業が難しい。・細かい手作業が難しい。    

【元気な時の生活状態】【元気な時の生活状態】【元気な時の生活状態】【元気な時の生活状態】    

    

【ご本人のしたい・できるようになりたいこと】【ご本人のしたい・できるようになりたいこと】【ご本人のしたい・できるようになりたいこと】【ご本人のしたい・できるようになりたいこと】    

・買い物に行きたい。・買い物に行きたい。・買い物に行きたい。・買い物に行きたい。    

・食事の下ごしらえをしたい。（できれば料理・食事の下ごしらえをしたい。（できれば料理・食事の下ごしらえをしたい。（できれば料理・食事の下ごしらえをしたい。（できれば料理ががががしたい。）したい。）したい。）したい。）    

【今回のアクシデント】【今回のアクシデント】【今回のアクシデント】【今回のアクシデント】    

☑徐々に生活機能が低下 

□発症（脳梗塞） 

□その他（      ） 

【現在の生活状況】【現在の生活状況】【現在の生活状況】【現在の生活状況】        

・外出は出来るが、頻度は少なく、買い物には行っていない。・外出は出来るが、頻度は少なく、買い物には行っていない。・外出は出来るが、頻度は少なく、買い物には行っていない。・外出は出来るが、頻度は少なく、買い物には行っていない。    

・米とぎなど、とても簡単な下ごしらえは行えている。・米とぎなど、とても簡単な下ごしらえは行えている。・米とぎなど、とても簡単な下ごしらえは行えている。・米とぎなど、とても簡単な下ごしらえは行えている。    

【改善・活用できる項目】【改善・活用できる項目】【改善・活用できる項目】【改善・活用できる項目】    

・歩行における耐久性の向上が望める。（歩行者での屋外歩行練習を兼ねての散歩）・歩行における耐久性の向上が望める。（歩行者での屋外歩行練習を兼ねての散歩）・歩行における耐久性の向上が望める。（歩行者での屋外歩行練習を兼ねての散歩）・歩行における耐久性の向上が望める。（歩行者での屋外歩行練習を兼ねての散歩）    

・調理を行う環境の整備やご本人が使いやすい調理器具の選定などを行うことで、下ごしら・調理を行う環境の整備やご本人が使いやすい調理器具の選定などを行うことで、下ごしら・調理を行う環境の整備やご本人が使いやすい調理器具の選定などを行うことで、下ごしら・調理を行う環境の整備やご本人が使いやすい調理器具の選定などを行うことで、下ごしら

えなどの調理が行いやすくなる。えなどの調理が行いやすくなる。えなどの調理が行いやすくなる。えなどの調理が行いやすくなる。    

 

【アセスメントまとめ】【アセスメントまとめ】【アセスメントまとめ】【アセスメントまとめ】    

買い物や友人宅への訪問をした買い物や友人宅への訪問をした買い物や友人宅への訪問をした買い物や友人宅への訪問をしたいなどの外出に対する意欲は高く、できれば出来る範囲で料理を行いたいという希望もある。いなどの外出に対する意欲は高く、できれば出来る範囲で料理を行いたいという希望もある。いなどの外出に対する意欲は高く、できれば出来る範囲で料理を行いたいという希望もある。いなどの外出に対する意欲は高く、できれば出来る範囲で料理を行いたいという希望もある。    

しかし、荷物を持っての長距離・長時間の歩行は難しく、また調理においては手の痺れがあるために細かい作業は難しい状態である。ただし、歩行においては耐久性を向上さしかし、荷物を持っての長距離・長時間の歩行は難しく、また調理においては手の痺れがあるために細かい作業は難しい状態である。ただし、歩行においては耐久性を向上さしかし、荷物を持っての長距離・長時間の歩行は難しく、また調理においては手の痺れがあるために細かい作業は難しい状態である。ただし、歩行においては耐久性を向上さしかし、荷物を持っての長距離・長時間の歩行は難しく、また調理においては手の痺れがあるために細かい作業は難しい状態である。ただし、歩行においては耐久性を向上さ

せることは可能でと思われる。また、手作業においては、細かい作業でなければ特に問題はないため、ある程度の調理は可能と思われます。そのため、買い物をするためのお店せることは可能でと思われる。また、手作業においては、細かい作業でなければ特に問題はないため、ある程度の調理は可能と思われます。そのため、買い物をするためのお店せることは可能でと思われる。また、手作業においては、細かい作業でなければ特に問題はないため、ある程度の調理は可能と思われます。そのため、買い物をするためのお店せることは可能でと思われる。また、手作業においては、細かい作業でなければ特に問題はないため、ある程度の調理は可能と思われます。そのため、買い物をするためのお店

までの散歩を兼ねた歩行車での外出訓練およびご本人に合った使いやすい調理器具を選定することや環境を整えて、練習を重までの散歩を兼ねた歩行車での外出訓練およびご本人に合った使いやすい調理器具を選定することや環境を整えて、練習を重までの散歩を兼ねた歩行車での外出訓練およびご本人に合った使いやすい調理器具を選定することや環境を整えて、練習を重までの散歩を兼ねた歩行車での外出訓練およびご本人に合った使いやすい調理器具を選定することや環境を整えて、練習を重ねることで目標は達成できると考えています。ねることで目標は達成できると考えています。ねることで目標は達成できると考えています。ねることで目標は達成できると考えています。    

アクト：アクリルたわし作り、刺し子アクト：アクリルたわし作り、刺し子アクト：アクリルたわし作り、刺し子アクト：アクリルたわし作り、刺し子    

    

【不安・心配なこと】【不安・心配なこと】【不安・心配なこと】【不安・心配なこと】    

・・・・長距離や長時間の長距離や長時間の長距離や長時間の長距離や長時間の歩行は自信がなく難しい。歩行は自信がなく難しい。歩行は自信がなく難しい。歩行は自信がなく難しい。    

・歩行車を使用するため、歩道の段差を安全に越えれるか、横断歩道を時間内に渡れるか・歩行車を使用するため、歩道の段差を安全に越えれるか、横断歩道を時間内に渡れるか・歩行車を使用するため、歩道の段差を安全に越えれるか、横断歩道を時間内に渡れるか・歩行車を使用するため、歩道の段差を安全に越えれるか、横断歩道を時間内に渡れるか

などが心配。などが心配。などが心配。などが心配。    

記入日： 平成○年○月○日 



    

相談者相談者相談者相談者：：：：    訪訪訪訪介介介介２２２２                

作業目標 

アクリルたわしを作って、娘さんやお孫さんにプレゼアクリルたわしを作って、娘さんやお孫さんにプレゼアクリルたわしを作って、娘さんやお孫さんにプレゼアクリルたわしを作って、娘さんやお孫さんにプレゼ

ントする。ントする。ントする。ントする。    

・左肩や左膝に痛みがあり、また指先に力が入らないために掃除機・左肩や左膝に痛みがあり、また指先に力が入らないために掃除機・左肩や左膝に痛みがあり、また指先に力が入らないために掃除機・左肩や左膝に痛みがあり、また指先に力が入らないために掃除機

を使用できない。を使用できない。を使用できない。を使用できない。    

・長距離の歩行が困難である。・長距離の歩行が困難である。・長距離の歩行が困難である。・長距離の歩行が困難である。    

    

達成可能な達成可能な達成可能な達成可能な    

ニーズニーズニーズニーズ    

アクリルたわしを一人で編むことができ、娘さんやお孫さんにアクリルたわしを一人で編むことができ、娘さんやお孫さんにアクリルたわしを一人で編むことができ、娘さんやお孫さんにアクリルたわしを一人で編むことができ、娘さんやお孫さんに

プレゼントすることができる。プレゼントすることができる。プレゼントすることができる。プレゼントすることができる。    

プレゼントして喜んでもらうことで、以前の趣味活動である編プレゼントして喜んでもらうことで、以前の趣味活動である編プレゼントして喜んでもらうことで、以前の趣味活動である編プレゼントして喜んでもらうことで、以前の趣味活動である編

み物につなげ、日々の生活に楽しみを持ち、意欲の向上を図るこみ物につなげ、日々の生活に楽しみを持ち、意欲の向上を図るこみ物につなげ、日々の生活に楽しみを持ち、意欲の向上を図るこみ物につなげ、日々の生活に楽しみを持ち、意欲の向上を図るこ

とで活動性を上とで活動性を上とで活動性を上とで活動性を上がりがりがりがり、、、、家事など今よりも出来ることを増やすこと家事など今よりも出来ることを増やすこと家事など今よりも出来ることを増やすこと家事など今よりも出来ることを増やすこと

ができると考える。ができると考える。ができると考える。ができると考える。    

  

アセスメント項目 
心身機能の分析心身機能の分析心身機能の分析心身機能の分析    

((((精神機能、痛み・感覚、神経筋骨格・運動精神機能、痛み・感覚、神経筋骨格・運動精神機能、痛み・感覚、神経筋骨格・運動精神機能、痛み・感覚、神経筋骨格・運動))))    

活動と参加の分析活動と参加の分析活動と参加の分析活動と参加の分析    

((((運動・移動能力、セルフケア能力運動・移動能力、セルフケア能力運動・移動能力、セルフケア能力運動・移動能力、セルフケア能力))))    

環境因子の分析環境因子の分析環境因子の分析環境因子の分析    

((((用具、環境変化、支援と関係用具、環境変化、支援と関係用具、環境変化、支援と関係用具、環境変化、支援と関係))))    

作業遂行の問題を 

生じさせている要因 

・左肩に疼痛 

・左中指ばね指 

・手指に力が入らない 

・視力低下 

（右目は緑内障により全盲、左目は白内障でOPE済） 

・意欲の低下 

・全て（調理や掃除などのＩＡＤL）において活動性が

低下している。 

・料理や掃除などがうまく行えない。 

・一緒に行ってくれる人がいない。 

・道具や材料などがない。 

・テーブルや椅子が合っていない。 

現状能力 

(強み) 

 

・以前は趣味で編み物を行っていた。 

・手指の巧緻性は十分に保たれている。 

・毛糸くらいの太さがあれば、十分に見えるため編み

物を行うことができる。 

・説明書を見やすくすることで、行うことができる。 

 

・改善できる能力がある。 ・支援してくれる人がいれば行うことができ

る。 

・環境を設定することで、行いやすくなる可能

性がある。 

作業目

標達成

可能な

理由と

根拠 

予後予測 

 

・十分に両手を使用して、実施することが可能である。 

 

 

 

 

 

 

・活動性が上がることで、現在よりも出来ること（調

理や掃除など）を増やすことができる。 

 

・環境を整えることで、一人でも実施できる可

能性がある。 

作業遂行作業遂行作業遂行作業遂行アセスメントアセスメントアセスメントアセスメント表表表表（（（（作業療法士用作業療法士用作業療法士用作業療法士用））））    



作業遂行向上作業遂行向上作業遂行向上作業遂行向上プランプランプランプラン表表表表（（（（作業療法士用作業療法士用作業療法士用作業療法士用））））        

対象者名対象者名対象者名対象者名：：：：                        様様様様            記入日記入日記入日記入日：：：：平成平成平成平成○○○○年年年年○○○○月月月月○○○○日日日日    

評価 

達成のための方法・プログラム 

(いつ、どのようにする、いつまでか) 

達成可能な 

ニーズ 

作業工

程分析 

前 後 本人 家族 支援者(誰か：   ) 

達成 

企画・ 

準備力 

(PLAN) 

1.一人で可能 

2.手がかりや見本があれば可能 

3.練習により可能 

④手助けが必要 

1 

2 

3 

4 

 

・支援者と一緒に準備を行

い、やる気を出す。 

・支援者と一緒に計画を立

て、無理がないように行っ

ていく。 

 

  

・本人が行いたくなるように声

かけ誘導を行う。 

・一緒に計画を立て、準備を行

う。 

実行力 

(DO) 

1.一人で可能 

2.手がかりや見本があれば可能 

3.練習により可能 

④手助けが必要 

1 

2 

3 

4 

 

・支援者と一緒に作ってい

く。 

・徐々に慣れていき一人で

準備、作成を行う。 

 

・訪問した時に、継続を

促すような声かけをして

頂く。 

・完成を楽しみに待って

頂く。 

 

・一緒に作っていき、より主体

的に行うように声かけなどの促

しを行う。 

 

アクリルアクリルアクリルアクリル

たわしを一たわしを一たわしを一たわしを一

人で編むこ人で編むこ人で編むこ人で編むこ

とができ、娘とができ、娘とができ、娘とができ、娘

さんやお孫さんやお孫さんやお孫さんやお孫

さんにプレさんにプレさんにプレさんにプレ

ゼントするゼントするゼントするゼントする

ことができことができことができことができ

る。る。る。る。    

検証・ 

完了力 

(SEE) 

1.一人で可能 

2.手がかりや見本があれば可能 

3.練習により可能 

④手助けが必要 

1 

2 

3 

4 

 

・完成したらプレゼントし、

喜んでもらうことで楽しみ

になる。 

・完成品の満足度の表現。 

・次の作品への意欲。 

・楽しみとなり意欲が向上

する。 

 

・プレゼントに対して喜

んでもらい、感想を述べ

て頂く。 

・実際に使って頂き、感

想を述べてもらう。 

 

・出来ない所は、お手伝いして

頂き修正する。 

・完成品を褒めて頂き、実際に

掃除で使用する。 

■達成 

現在疼痛は軽減されており、

身体機能に改善がみられて

いる。趣味活動として、アク

リルたわしを行い、完成した

ものを娘にプレゼントして

喜んでもらったことで意欲

も向上し活動性も挙がって

いる。 

 

 

 

□変更 

達成 

□未達成 

□中止 

 



 

 

 

 

対象者：対象者：対象者：対象者：                                様様様様                                                        機関名：機関名：機関名：機関名：                                                                                    担当者名：担当者名：担当者名：担当者名：                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問介護職員さんへ訪問介護職員さんへ訪問介護職員さんへ訪問介護職員さんへ    

作業をすることで元気になる申し送り表作業をすることで元気になる申し送り表作業をすることで元気になる申し送り表作業をすることで元気になる申し送り表 

【現在の状態をもたらしている基本原因】【現在の状態をもたらしている基本原因】【現在の状態をもたらしている基本原因】【現在の状態をもたらしている基本原因】    

・全く楽しみがなく意欲が低下している。・全く楽しみがなく意欲が低下している。・全く楽しみがなく意欲が低下している。・全く楽しみがなく意欲が低下している。    

・左肩や膝の痛み・左肩や膝の痛み・左肩や膝の痛み・左肩や膝の痛み、手指に力が入らないことで日常生活に支障をきたして、手指に力が入らないことで日常生活に支障をきたして、手指に力が入らないことで日常生活に支障をきたして、手指に力が入らないことで日常生活に支障をきたして

いる。いる。いる。いる。    

【元気な時の生活状態】【元気な時の生活状態】【元気な時の生活状態】【元気な時の生活状態】    

趣味で編み物をしていて、よく娘趣味で編み物をしていて、よく娘趣味で編み物をしていて、よく娘趣味で編み物をしていて、よく娘さんにさんにさんにさんに

プレゼントしていた。プレゼントしていた。プレゼントしていた。プレゼントしていた。    

【ご本人のしたい・できるようになりたいこと】【ご本人のしたい・できるようになりたいこと】【ご本人のしたい・できるようになりたいこと】【ご本人のしたい・できるようになりたいこと】    

・アクリルたわしを作って、娘さんやお孫さんにプレゼントする。・アクリルたわしを作って、娘さんやお孫さんにプレゼントする。・アクリルたわしを作って、娘さんやお孫さんにプレゼントする。・アクリルたわしを作って、娘さんやお孫さんにプレゼントする。    

・自分で出来る範囲の家事を行うことができるようになる。・自分で出来る範囲の家事を行うことができるようになる。・自分で出来る範囲の家事を行うことができるようになる。・自分で出来る範囲の家事を行うことができるようになる。    

【今回のアクシデント】【今回のアクシデント】【今回のアクシデント】【今回のアクシデント】    

☑徐々に生活機能が低下 

□発症（脳梗塞） 

□その他（      ） 

【現在の生活状況】【現在の生活状況】【現在の生活状況】【現在の生活状況】        

左肩や左膝の痛みにより、掃除の援助などを受けている。また、左手指がス左肩や左膝の痛みにより、掃除の援助などを受けている。また、左手指がス左肩や左膝の痛みにより、掃除の援助などを受けている。また、左手指がス左肩や左膝の痛みにより、掃除の援助などを受けている。また、左手指がス

ムーズに動かせず、力が入りにくいため、調理などに支障がある。一番の問題ムーズに動かせず、力が入りにくいため、調理などに支障がある。一番の問題ムーズに動かせず、力が入りにくいため、調理などに支障がある。一番の問題ムーズに動かせず、力が入りにくいため、調理などに支障がある。一番の問題

は日々の生活に楽しみがなく、は日々の生活に楽しみがなく、は日々の生活に楽しみがなく、は日々の生活に楽しみがなく、意欲が低下していることで活動性が低下し、悪意欲が低下していることで活動性が低下し、悪意欲が低下していることで活動性が低下し、悪意欲が低下していることで活動性が低下し、悪

循環になっている。循環になっている。循環になっている。循環になっている。    

【改善・活用できる項目】【改善・活用できる項目】【改善・活用できる項目】【改善・活用できる項目】    

・出来た物をプレゼントし、喜んでもらうことで、趣味であった編み物を再開するなど、ま・出来た物をプレゼントし、喜んでもらうことで、趣味であった編み物を再開するなど、ま・出来た物をプレゼントし、喜んでもらうことで、趣味であった編み物を再開するなど、ま・出来た物をプレゼントし、喜んでもらうことで、趣味であった編み物を再開するなど、ま

た日々の生活に楽しみが持て、意欲の向上を図ることができる。た日々の生活に楽しみが持て、意欲の向上を図ることができる。た日々の生活に楽しみが持て、意欲の向上を図ることができる。た日々の生活に楽しみが持て、意欲の向上を図ることができる。    

・アクリルたわしを作ることで、手指に力が入りやすくなり巧緻性が改善されることで、調・アクリルたわしを作ることで、手指に力が入りやすくなり巧緻性が改善されることで、調・アクリルたわしを作ることで、手指に力が入りやすくなり巧緻性が改善されることで、調・アクリルたわしを作ることで、手指に力が入りやすくなり巧緻性が改善されることで、調

理などが行いやすくなる。理などが行いやすくなる。理などが行いやすくなる。理などが行いやすくなる。    

【アセスメントまとめ】【アセスメントまとめ】【アセスメントまとめ】【アセスメントまとめ】    

    身体機能的には、十分に掃除や調理などを行うことができる能力はあります。しかし、生活活動に対して意欲が低いこと、また肩や膝に痛みがあることで立位での動作や作業身体機能的には、十分に掃除や調理などを行うことができる能力はあります。しかし、生活活動に対して意欲が低いこと、また肩や膝に痛みがあることで立位での動作や作業身体機能的には、十分に掃除や調理などを行うことができる能力はあります。しかし、生活活動に対して意欲が低いこと、また肩や膝に痛みがあることで立位での動作や作業身体機能的には、十分に掃除や調理などを行うことができる能力はあります。しかし、生活活動に対して意欲が低いこと、また肩や膝に痛みがあることで立位での動作や作業

に不安があるため、掃除や調理などの作業に支障をきたしています。そのため、に不安があるため、掃除や調理などの作業に支障をきたしています。そのため、に不安があるため、掃除や調理などの作業に支障をきたしています。そのため、に不安があるため、掃除や調理などの作業に支障をきたしています。そのため、以前に以前に以前に以前に行っていた編み物に近い、アクリルたわし作りを行っていた編み物に近い、アクリルたわし作りを行っていた編み物に近い、アクリルたわし作りを行っていた編み物に近い、アクリルたわし作りを行うことで行うことで行うことで行うことで、、、、生活での楽しみとなり、ま生活での楽しみとなり、ま生活での楽しみとなり、ま生活での楽しみとなり、ま

たたたた完成した物を家族にプレゼントすることで喜んでも完成した物を家族にプレゼントすることで喜んでも完成した物を家族にプレゼントすることで喜んでも完成した物を家族にプレゼントすることで喜んでもらって達成感を得ることができ、意欲の向上を図れるのではと考えています。また、手指に力が入りにくくスムーズに動からって達成感を得ることができ、意欲の向上を図れるのではと考えています。また、手指に力が入りにくくスムーズに動からって達成感を得ることができ、意欲の向上を図れるのではと考えています。また、手指に力が入りにくくスムーズに動からって達成感を得ることができ、意欲の向上を図れるのではと考えています。また、手指に力が入りにくくスムーズに動か

すことが出来ない状態を改善させる効果もすことが出来ない状態を改善させる効果もすことが出来ない状態を改善させる効果もすことが出来ない状態を改善させる効果も期待できます。期待できます。期待できます。期待できます。    

現在、行っていることや出来ることは現在、行っていることや出来ることは現在、行っていることや出来ることは現在、行っていることや出来ることは継続して自分で継続して自分で継続して自分で継続して自分で行って頂き、さらに楽しんでアクリルたわしを作ったり、体操を行うことにより、行って頂き、さらに楽しんでアクリルたわしを作ったり、体操を行うことにより、行って頂き、さらに楽しんでアクリルたわしを作ったり、体操を行うことにより、行って頂き、さらに楽しんでアクリルたわしを作ったり、体操を行うことにより、意欲を向上させて活動性が上がること意欲を向上させて活動性が上がること意欲を向上させて活動性が上がること意欲を向上させて活動性が上がること

により、により、により、により、ＡＤＬおよび家事動作の改善を図ることができると思われます。ＡＤＬおよび家事動作の改善を図ることができると思われます。ＡＤＬおよび家事動作の改善を図ることができると思われます。ＡＤＬおよび家事動作の改善を図ることができると思われます。    

【不安・心配なこと】【不安・心配なこと】【不安・心配なこと】【不安・心配なこと】    

・左肩の痛みや手指がスムーズに動かせないため、上手く行えるか不安である。・左肩の痛みや手指がスムーズに動かせないため、上手く行えるか不安である。・左肩の痛みや手指がスムーズに動かせないため、上手く行えるか不安である。・左肩の痛みや手指がスムーズに動かせないため、上手く行えるか不安である。    

・膝の痛みがあり、長い距離を歩く時は休憩が必要であり、・膝の痛みがあり、長い距離を歩く時は休憩が必要であり、・膝の痛みがあり、長い距離を歩く時は休憩が必要であり、・膝の痛みがあり、長い距離を歩く時は休憩が必要であり、立位での動作では転倒する心立位での動作では転倒する心立位での動作では転倒する心立位での動作では転倒する心

配がある。配がある。配がある。配がある。    

・意欲が低下したままでは、活動性を・意欲が低下したままでは、活動性を・意欲が低下したままでは、活動性を・意欲が低下したままでは、活動性を低下させ、低下させ、低下させ、低下させ、更更更更に身体機能を低下させる可能性がある。に身体機能を低下させる可能性がある。に身体機能を低下させる可能性がある。に身体機能を低下させる可能性がある。    

記入日： 平成○年○月○日 


