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認知症作業療法 活動報告（概要） 

 兵庫県作業療法士会では、平成２５年より認知症対策委員会を特設委員会として設置し 

活動を実施。主な活動内容は、平成２５年～平成２８年：「認知症の医学的理解」「アセ
スメント」「認知症の人の支援における作業療法士の役割」「初期集中支援チームの実
際」「事例検討」「若年性認知症への医療支援」「地域で支える生活支援」等々の研修会
を年に１～２回程度実施。平成２９年：平成２５年から２８年の研修会の総括として「兵
庫県認知症臨床作業療法士育成研修会」を日本作業療法士協会のモデル事業として実施。
平成３０年：「兵庫県認知症臨床作業療法士育成研修会」の継続及び認知症の人と家族の
会の後援による「ＨＯＴカフェ＆オレンジ運動会」を開催。今年度は下記に紹介する２事
業を主な活動として実施。 

今後の展開 

・認知症臨床作業療法士育成研修会（ステップ１）を来年度教育部に移行予定 

・ステップ１の内容に更に回復期における認知症のひとへの対応を追加 

・認知症対策委員会のメンバーに回復期において認知症に携わりの深い作業療法士を追加 

・「認知症の人と家族の会」との継続的なイベント開催を検討 

家族の会との交流事業 

 令和元年５月１８日（土） 

認知症の人と家族の会（兵庫県支部）
の総会後に作業療法の啓発イベントを
開催。 

内容： 

①「ご存知ですか？作業療法」の講義
→認知症の人に作業療法士がどのよう
な考えで、どのような関わりを行って
いるのか講義形式にて簡単に紹介 

②バスボム作り 

→手作りの香り付き入浴剤を作成  

③棒体操 

→素人級・玄人級・・・仙人級といっ
た難易度により級をつけた課題に挑戦  

④ＧＰ事例紹介  

⑤相談コーナー  

⑥カフェコーナー  

⑦二本の傘の上映会 

参加者：８８名 

（認知症の人と家族の会、作業療法士
会、若年性認知症交流会「おひさ
ま」） 

「認知症臨床作業療法士育成研修会」 

ステップ１：令和元年７月２０日【認知症を理解する】 

ステップ２：令和元年９月２８日・２９日【認知症に対する作業療法の臨床を深める】 

ステップ３：令和２年１月２６日【社会全体で認知症を支える】  


