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認知症作業療法 活動報告（概要） 

 愛媛県作業療法士会では、平成20年度より「三浦保」愛基金を活用し認知症支援委員会

を立ち上げ、東・中・南予の各地区にメンバーを配置し県内各市町や各関係団体より依頼
を受け活動を行っている。今年度、「三浦保」愛基金の助成を受け、県内各地域包括支援
センター・社会福祉協議会・愛媛県作業療法士会員施設に対して認知症予防・啓発DVDを

作成し配布予定となっている。また、認知症サポーター養成講座や認知症予防・啓発活動、
委託事業など継続した活動を実施している。 

認知症予防DVD作成事業 

 地域包括支援センターより住民主体のサロン等で活用す
ることができる認知症予防・啓発DVDの作成依頼があり、
認知症支援部門にて認知症予防・啓発DVDの作成を行うこ
ととした。その際、「三浦保」愛基金の助成を受けてDVD

の作成を行い、四国学会での公開講座にて県内地域包括支
援センター・社会福祉協議会・愛媛県作業療法士会員に向
けて啓発を行った。今後、各市町にDVDを配布し追跡調査
を行う予定である。 

今後の展開 

・認知症予防・啓発DVDの配布と各市町でのDVDの追跡調査を実施予定。  

・健康福祉フェスタでの参加者を増やし地域住民に対して認知症予防に関する啓発活
動を継続していく。 

認知症サポーター養成講座事業 

 県南部の地域包括支援センターより依頼を受け、地域住民に対し
て、認知症サポーター養成講座を実施している。今年度も依頼があ
り次第、講座を実施する予定となっている。 

健康福祉フェスタ事業 

 一般企業より県士会に健康フェスタへ
の協力依頼があり、認知症バランサーを
用いた簡易認知機能チェックと共に、認
知症予防に対する啓発活動を行った。二
日間の開催で75名の参加があり、認知

症予防に対する啓発活動が浸透してきて
いる印象を受けている。 


