
■2025 年度 専門作業療法士資格認定審査の概要  

日本作業療法士協会は、毎年 1 回、専門作業療法士資格認定審査を実施する。審査に合

格した者を専門作業療法士として認定し、その資格認定の有効期限は 5 年間とする。  

 

1．  試験の目的  

専門作業療法士を取得するための 4 つの実践を総合的に確認することを目的とする。 

2．  申請要件  

（1）認定作業療法士を有すること  

（2）各専門分野における専門作業療法士取得のための 4 実践を満たしていること  

  ①研修実践：合計 20 専門単位  

  ②臨床実践：合計 20 専門単位  

  ③研究実践：合計 10 専門単位  

④  教育と社会貢献の実践：合計 10 専門単位  

3．  審査料  

5,000 円（振込先   郵便振替口座： 00120-7-146118 生涯教育講座）  

4．  申請方法  

申請の流れ→下記に記載されている「●申請の流れ」を参照  

5．  審査方法  

  （1）書類審査  

申請された書類一式を審査し、受験資格を確認する。受験資格を満たすものに

受験票を発行する。  

  （2）試験概要  

    ・日 時：2026 年 2 月 7 日（土） 11：00～ 13：00（ 10：00 開場）  

・会 場：東京文具共和会館（予定。変更になることがあります）  

    ・方 法：筆記試験、  

出題方式  出題数  配点  出題範囲  

一般問題  

（専門基礎）  30 問  60 点  

専門基礎 研修カ リキ

ュラムに 該当す る範

囲  

状況設定問題  

（専門応用）  20 問  40 点  

専門応用 研修カ リキ

ュラムに 該当す る範

囲  

計  50 問  100 点   

      ※60%以上の得点を得た者を合格とする。  

6．  審査の判定等  

書類審査および試験によって合格と判定された者には、専門作業療法士の認定証が

交付される。  

7．  問合せ先  

一般社団法人  日本作業療法士協会   

教育部生涯教育課  教育関連審査会（試験班）  



    住所：〒111-0042 東京都台東区寿 1-5-9  

    TEL：03-5826-7871  FAX：03-5826-7872  

    Email：ot-edushinsa@jaot.or.jp  

 

●申請の流れ（専門作業療法士）  

以下の手順のとおり書類を準備し、協会事務局へ書留等の記録が残る方法で申請する。  

申請期間は共に 2025 年 9 月 1 日（月）～10 月 31 日（金）（当日消印有効）までとする。  

 

1．「2025 年度専門作業療法士資格認定審査申請書」をダウンロードし、必要事項を

記入する。また、写真を貼付する。  

   2025 年度専門作業療法士資格認定審査申請書  

  ↓  

2．  添付書類等を準備する。  

 【添付書類】各分野の手引きにある申請に必要な書類を用意する。  

①  作業療法士免許証の写し、②当該年度の Web 会員証（日本作業療法士協会）

の写し、③認定作業療法士認定日及び満了年月日が記載されているページ（会員

ポータルサイトから印刷ください）④専門作業療法士研修受講履歴（会員ポータ

ルサイトから印刷して下さい。尚、読み替え申請者は不要）、⑤所属士会の会員

暦証明証、⑥分野別申請書類一式、⑦読み替えがある分野は読み替え申請書、⑧

審査料（5000 円）の振込済み証明書の写し、⑨申請者の返信先明記済の 110 円

切手を貼付した返信用封筒（長形 3 号）  

  ↓  

3．2025 年 9 月 1 日（月）～10 月 31 日（金）（当日消印有効）までの期間に、上記

申請に添付書類等をそえて、協会事務局へ郵送する（レターパック 600 を推奨）。  

 封書には「専門作業療法士資格認定審査申請」と朱書きする。  

 

*審査料の振込先  

   郵便振替口座：  

00120-7-146118  生涯教育講座  

注意：通信欄に必ず会員番号とお名前、専門の分野名を入力してください。  

 

 

●専門作業療法士取得試験資格者の決定について  

1. 教育審査委員会にて、 11 月中に申請に必要な書類の確認を致します。  

※  申請書類の内容で確認が必要な場合は個別にご連絡をし、指定する期日までに書類

の再提出をお願いすることがあります。  

2. 専門作業療法士資格取得試験の資格を満たす該当者には、 1 月中に受験票を発行し

ます。  

 

 

mailto:ot-edushinsa@jaot.or.jp

